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Dalo by sa hovorit o divadle v psychologickom ramci? Toho, kto sa v psycholdgii orientuje, by
napadlo prinajmensom pojem dramaterapia. V divadle sa herec vcituje do role fiktivnej postavy,
S ktorou nema v realite ni¢ spolocné. V psycholdgii sa preto nehra ,obycajné” divadlo, herec hra
sam seba alebo reflektuje svoje vnutro, ¢i svoju historiu. Mojim zamerom je predstavit’ vam jeden zo
smerov, s ktorymi sa méZete stretnut’ a to su vyvojové zmeny od Davida R. Johnsona. A aby som
neostal iba pri vaznej téme, v druhej ¢asti ¢lanku vam ponuknem moZnost' sa dozvediet nie¢o viac
o LARPe, ¢iZze o moznosti hrania divadla bez publika, alebo ,starite sa svojou oblibenou postavou”.

Vyvojové premeny

Vyvojové premeny su jednou z metdd dramaterapie, konkrétnejSie su jednou z metdd dramaterapie
zameranych na proces. Existuju vSak urcité Specifikd, ktoré spolahlivo odliSia tieto dva pojmy.
Terapeut, pouzivajuci vyvojové metéddy, je aktivnym U€astnikom, facilituje priebeh terapie a stara sa
o to, aby cesta terapiou bola pre klienta prijemna. Terapeut neriadi proces z pozadia, ale je priamo
objektom na scéne. Byt objektom znamena stat' sa predmetom projekcie a aktivne sa zuc€astnit na
vytvarani novych scén klientmi. M6zZe sa vyskytnut situacia, ked sa terapeut stiahne zo scény
a necha klientov pracovat bez jeho pomoci a zasiahne iba ak je to potrebné, to je v8ak vynimocna
situacia.

Dalsim délezitym aspektom je scéna, kde sa dej odohrava. V dramaterapii moéze byt potrebné
javisko, ale vyvojové premeny sa bez neho zaobidu. Scéna je samozrejme potrebna, ale staci jasne
vymedzeny priestor (napriklad kruh utvoreny stolickami v pracovni terapeuta), ktorého nazov je
hraci priestor. Pre vstup do hracieho priestoru je nutna dohoda: ¢o sa odohrava v nej je hra.
Tato oblast je chranena pred bolestou, o znamena, ze ak sa hra stane bolestivou alebo
neprijemnou, kongi.

Jednou z vyhod vyvojovych premien sU moznosti jej pouzitia a to ako individualnej metédy,
tak aj skupinovej. Prevazne sa pouziva jej skupinova forma, o znamena, ze klient je v interakcii
nielen s terapeutom, ale aj s inymi G€astnikmi terapie.

A aka je klientova uloha? ,Druh hry, ktory prebieha v hracom priestore je volna improvizacia,
v ktorej je klientovou ulohou zahrat dramatické pohyby, zvuky, obrazy a scény zalozené
na myslienkach a pocitoch, ktoré klient ma v danej chvili.” (Johnson,2009). Samozrejme zo zadiatku
sa klienti stretavaju s ,nehratefnymi“ obsahmi, vtedy je terapeutovou uUlohou poméct klientovi
s vyjadrenim. Casom sa klient stane schopnym zahrat' aj tie naroénejsie obsahy.

Pre koho su vyvojové premeny urcené? Akym ciefom suU orientované? Jednym z cielov je
sebapoznanie. Klient prostrednictvom vyvojovych premien vyjadri svoje pocity, spomienky
alebo motivy. V ur€itych momentoch méze klient vyjadrit svoju socialnu situaciu (napriklad problémy
v manzelstve) a klient si m6ze vylepsSit svoje socidlne schopnosti a sebavyjadrenie. So ziskanymi
informaciami méze potom dalej pracovat. Johnson piSe (str. 1, 2009), ,proces hry je pouzivany
k strate alebo odstraneniu psychickych Struktur, ktoré inhibuju klienta/klientov.... a verim, Ze klientov
progres v lieCbe prichadza prirodzene, vyvojové procesy v nich budl viest k vacSiemu
emocionalnemu zdraviu®.

Metody vyvojovych zmien sa v dnesnej dobe rozsirili do celého sveta. Mozete sa s nimi stretnat
v Severnej Amerike, Australii, Azii a samozrejme aj v Eurépe, nevynimajic Cesku republiku, kde sa
nimi zaobera Viktor Dockal.

LARP (live action role playing) na druhej strane vznikol kvéli zabave. Pociatky LARPu by sme mohli
najst uz pred mnohymi storociami, ked skutocni ludia sluzili ako figurky na Sachovnici. LARP ako ho
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pozname dnes, uchvatil najmenej 100 000 hracov na celom svete. Ja sa vas pokusim na tejto
obmedzenej ploche uviest do sveta LARPu.

Videli ste niekedy film, po ktorom ste si hovorili, Ze by ste sa aspon na chvilu chceli stat jeho
hrdinom a zazit to, ¢o zazil on? S kiskom fantazie sa vam to mo6ze podarit prostrednictvom LARPu.
Mozete sa stat' elfom, rytierom, upirom, ¢i dalSou z nespocetnych moznych postav. Kazdy hra¢ sa
stane nejakym charakterom v zavislosti na téme hry. Hra¢ ma obyCajne plnd kontrolu
nad rozhodnutim sa charakteru, ¢im sa s postavou méze stotoznit. Hra je zasadena obycajne
do fiktivneho prostredia a hraci sa riadia nastavenim sveta a pravidlami. Ale ludia su predsa len
ludia, a preto nad dodrziavanim pravidiel bdeju sprievodcovia hrou (guide masters- GM). Ich dalSou
Ulohou je facilitovat priebeh hry a rozvijat pribeh. A samozrejme, ked hracov na ich ceste za
dobrodruzstvom postretne napriklad mrzuty trol, ktory si na nich rozhodne vybit zlG naladu,
dochadza k boju. Boj je délezitym aspekiom LARPu, &i uz ide o epické bitky stredovekych rytierov
alebo o osamelé putovanie hrdinu za zachranou princezne;j.

Délezitym aspekiom hry je pribeh. Zvy€ajne sa jedna o zapletku, ktora sa prelina celym pribehom
a jej vyrieSenie je UspeSné zvladnutie hry. Méze sa jednat o zabitie draka, ¢i o porazku jednej
frakcie druhou. Fantazii sa medze nekladd. Pribeh je samozrejme obohateny réznymi
dobrodruzstvami, ktoré hraci zaziju pocas celej hry.

Na prvy pohlad by ste si vyvojové premeny mohli zmylit s LARPom. Ako uz bolo zmienené, v oboch
pripadoch sa hra divadlo bez publika, odohravaju sa v urcitom priestore a ludia v nich vacsinou
moézu improvizovat. Dej facilituje v jednom pripade sprievodca hrou, v druhom pripade terapeut,
na prvy pohlad sa vSak mé6ze zdat, Ze ide o postavy s Ulohami, ktoré su si viac menej totozné.
Rozdiel medzi nimi je ten, Ze v LARPe mdze byt sprievodcov viacero, vo vyvojovych premenach sa
objavuje sprievodca - terapeut jeden. To je jeden zo spésobov ako sa vam ich podari rozlisit. LARP
sa hra vacésinou v kostymoch a ur€ite nie v pracovni terapeuta. Snaha hracov je zasadit
dej do prostredia, ktoré by odpovedalo téme hry. A hlavne sa v LARPe sleduje iny ciel, ¢iz

, Cize zébava.
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