000

PSYCHOLOGON

Neradostné stari

Barbora Hankova
Psychologicky ustav FFMU, Brno

info@psychologon.cz

Discussions about dignified aging and active old age are still more often in recent years, and not only
in academic circles but also in the media and among the public in general. People perceive possibility
of survival to the old age increasingly likely- with the general aging of the population and extending
life expectancy. Interest for life of oldest people opens topics like age discrimination and elder abuse

that were tabooed just few years ago.

V poslednich letech se témata distojného starnuti a plnohodnotného stari objevuji stdle castéji, a to
nejen v odbornych kruzich, ale také v médiich a mezi laickou verejnosti obecné. S celkovym stdrnutim
populace a prodluZujici stredni délkou Zivota lidé vnimaji mozZnost doZiti se vysokého véku jako stdle
pravdépodobnéjsi. S vétsim zdjmem spolecnosti o Zivot nejstarsich spoluobcant se také oteviraji drive

spise tabuizovand témata jako vékova diskriminace ¢&i ndsili na seniorech.
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O rozvoj aktivniho a plnohodnotného Zivota seniord se jiz od roku 1990 stara obcanské sdruzeni
ZIVOT 90, které se dostalo do povédomi $iroké vefejnosti mimo jiné na podzim roku 2012 diky
rozsahlé medialni kampani zaméfené na zvyseni informovanosti o tyrani seniorl. Cilem této
kampané bylo predevsim informovat obéti o jejich situaci a moZnostech pomoci, ale také pfimét

verejnost, aby k hrubému zachazeni se starsimi lidmi nebyla slepa.

Kazdy paty
starsi clovék
zaziva
nékterou

z forem tyrani.

Ze ho nevidime,
neznamenad,
Ze neexistuje.

Zdroj: http://www.zivot90.cz

Kampan sdruzeni Zivot 90 proti nasili na seniorech
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Jak uvadi obcanské sdruzeni Persefona: , Podle vyzkum{ Svétové zdravotnické organizace se 4 az 6 %
senior(l setkalo s nékterou z forem domdciho nasili. Avéak z vyzkumu obé&anské sdruzeni Zivot 90
vychazi najevo, Ze az 13 % respondentl z fad Ceskych senior( setkalo s fyzickym napadenim a 20 %

z nich se setkalo s psychickym tyranim.“

Styranim seniorl se miZeme bohuZel setkat jak v Ustavech socidlni péce, tak v jednotlivych
domacnostech. Dle vySe uvedeného sdruZeni vyjde najevo pouze 16 % pfipadld tyrani seniorq,
zatimco 84 % zlstane skryto. Divodem byva pravé skutecnost, Zze Castymi pachateli nasili na
seniorech jsou jejich déti ¢i vnuci, coz je samo o sobé pro tyrané bolestné. Ve volani o pomoc jim
brani mimo jiné neochota priznat si selhani ve vychové svého potomka, strach z opakovaného

nasilného chovani, stud ze zverejnéni pfipadu, sebeobvinovani, obava z existencnich potizi a

z umisténi do Ustavu do socialni péce (Zivot 90, 2013).

V anglosaské literature, a stale Castéji také v Ceské, se mlZeme setkat s oznacenim syndrom EAN,
pod kterym se skryva pojmenovani ,elder abuse and neglect”. Definice tohoto syndromu stale nebyla

pevné stanovena. Dle obcanského sdruzeni Zivot 90 definuje Britska iniciativa ,Action on Elder

Abuse" EAN jako ,opakované nebo jednordzové spatné chovadni viici starému ¢lovéku, ze strany toho,
komu stary clovék divéruje Ci je na ném zavisly. Dusledkem tohoto chovdni je poskozeni nebo vyrazny

diskomfort."

L. Cirtkova (2012) rozli$uje dva hlavni typy nasili na seniorech:

* domaci nasili potomku vaci aktivnim sobéstaénym senioriim,

¢ domaci zanedbavani a tyrani na péci odkazanych senior(.

Doneddavna tabuizovanym tématem je vsak také domaci nasili mezi samotnymi seniory — partnery.
Muze se jednat o dlouhodobé domdci nasili, které se jiz stalo soucasti Zivota obou partnerl (dlouhy
vztah s rychlym startem domdciho ndsili), o nové vyskytujici se jev zplsobeny napfiklad zhorsenou
adaptaci na stafi (dlouhy vztah s pozdnim startem domdciho ndsili), ¢i o nasili v nové vzniklém vztahu

(novy krdtky vztah s rychlym startem domdciho ndsili) (L. Cirtkova, 2012)

Domdci nasili mezi seniory ovliviiuje mnoho faktor(, které jsou typické pro tuto vékovou skupinu,
napf. strach ze samoty, generaéni hodnoty, normalizace tyrani (nevédi, Ze jsou obétmi), sousedska

pouta a zakotveni v urcitém misté Ci pristup k socidlnim sluzbam.
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Stejné jako u jinych forem domaciho nasili i zde plati stejna obecna kritéria - obét je ovlivnéna
stejnym zplsobem a agresor pouzivda obdobné techniky. Nejvétsim specifikem syndromu EAN i
domaciho nasili mezi seniory je stale nedostatecny zajem vefejnosti o tuto problematiku. L.
Cirtkova (2012) situaci popisuje takto: ,Odborné pronikdni do domdciho ndsili pdchaného na
seniorech se ubira stejnou cestou, jakou pred 40 lety zacinalo Zit téma domdciho ndsili na Zendch.
Aktivisté spolu s odborniky upozorriuji na alarmujici vyskyt a latenci problému. Kritizuji vlazny zdjem
verejnosti. Walentichovd (2009) napriklad tvrdi, Ze zdjem o tyrané Zeny konci s jejich menopauzou,

ackoli je znamé, Ze domdci ndsili pretrvdva az do vysokého véku partnerd.”

Evropska unie vydala v kvétnu 2012 zpravu s progndzou, podle niZ bude mit Unie v roce 2060 celkové

517 milion( obyvatel, z ¢ehoZ témér jednu tretinu budou tvorit lidé starsi 65 let. Stredni délka Zivota
pfi narozeni by se méla prodlouzit u muzli ze 76,7 let v roce 2010 na 84,6 let v roce 2060 a u Zen z

82,5 let na 89,1 let.

Tim, jak se k nasili na seniorech postavime dnes, miZeme ovlivnit nejen své budouci Zivoty, ale také

vrv

Zivoty pristich generaci. Nezapominejme, Ze také my jednou zestarneme.

Zdroj: http://www.seniortip.cz
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