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Zvysuje uzivani marihuany riziko schizofrenie?
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Marihuana byva povazovana za mékkou drogu a uvazuje se o jeji legalizaci. Je jiste, Ze ma
lécebné ucinky, ale také miize zpiisobit psychickou zavislost a moznd i néco horsiho. Jaké
vysledky vyplhvaji z vyzkumii zkoumajicich vztah mezi drogami obsahujicimi THC a

psychotickym onemocnénim?

Marijuana is called a soft drug. It cures, but also it can cause addiction. Is there a

relationship between drugs with THC and schizophrenia?
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Legalizace marihuany je aktudlni téma. Vyjadiuji se k nému jak Iékafi, z nichz néktefi
zminuji 1é¢ivé ucinky konopi, tak ekonomové uvazujici nad ziskem ze zdanéni konopnych
produktii a celkové spolecnost zacind byt evidentné¢ legalizaci marihuany naklonéna (dle
aktualné.cz témét 97 % Cechl souhlasi s vyuzitim marihuany pro lékaiské ucely a 53 % je
pro jeji legalizaci pro rekreacni uzivani — akualne.cz). Avsak dfive, nez dojde k uzdkonéni, je
dobré¢ uveédomit si také rizika uzivani konopi, kterymi nemusi byt ,,pouze® zavislost, jiz

zkouma napftiklad National Institute on Drug Abuse (NIDA).

Jednim z takovych rizik je otdzka, zda mtize uzivani drog obsahujicich THC mit vliv na vznik
nebo propuknuti nékteré z poruch schizofrenniho spektra. Tyto poruchy jsou v MKN-10
uvedeny v oddilu F20-F29 a ¢asto se o nich mluvi pod zastieSujicim terminem schizofrenie ¢i

psychotickd onemocnéni. Pro poruchy schizofrenniho spektra je typicka deformace vnimani a
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mysleni, afektivita, halucinace a bludy (uzis.cz). Jejich etiologie (tj. pivod onemocnéni) neni

doposud uspokojiveé vysvétlena.

Obr. 1. Demonstrace za legalizaci marihuany na Staroméstském nameésti v ramci Million

Marihuana March v roce 2007. Zdroj: novinky.cz.

Otazka souvislosti mezi uzivanim marihuany a poruchami schizofrenniho spektra je
v hledacku vyzkumnikti uz delsi dobu. Probéhlo dokonce nékolik longitudinalnich studii
(nejstarsi tzv. Svédska studie Andréasson et al., 1987; dale Weiser et al., 2002; Arsenecault et
al., 2002; Fergusson, Horwood & Swain-Campbell, 2003; Van Os et al., 2002), jejichz
vysledky jsou mnohem priukaznéjsi nez zavery prufezovych nebo retrospektivnich studii. Co

se zjistilo, shrnuji Smit, Bolier(ova) & Cuijpers (2004).

Smit, Bolier(ovd) & Cuijpers (2004), kteti ve svém clanku shrnuli vysledky péti vyse
zminénych longitudindlnich studii, pfichazeji rovnou s péti hypotézami o vztahu THC a
poruchach schizofrenniho spektra, z nichz nékteré narusuji standardni vnimani kauzality, ze

prvni ovlivituje druhé.

Autofi nejprve uvazuji o obracené kauzalité, tedy ze lidé, kteti maji predispozice ke
schizofrenii, tihnou k uzivani marihuany, aby tak potlacili negativni symptomy, které se u
nich projevuji. Tato hypotéza se ale na zdklad¢ vysledkt longitudinalnich studii nepotvrdila,
jelikoz vSechny uvedené studie nezahrnuly do vzorku ty osoby, které vykazovaly prodromalni
symptomy poruchy schizofrenniho spektra (tj. nespecifické ptiznaky ohlasujici onemocnéni),

a presto u zbylych osob bylo nalezeno zvysené riziko pro pozd¢jsi vyskyt schizofrenie.
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Ve druhé hypotéze Smit, Bolier(ovd) & Cuijpers (2004) vychazeji z predpokladu, ze lidé
uzivajici marihuanu zaroven uzivaji také jiné drogy (amfetamin, kokain...), a tak za rozvojem
schizofrenie mohou stat ony. Nicméné¢ i tato uvaha se nepotvrdila, protoze i po odstranéni
uzivateltl jinych drog doslo pfesto u vzorku k nariistu. Ze by na propuknuti schizofrenie mély

vliv i jiné drogy zamita také metaanalyza Large et al. (2011).

Dale autofi uvazuji, ze je mozné, ze sklony kuzivani THC a ke schizofrenii maji stejné
etiologické faktory (neboli stejného pivodce), a tak vidét souvislost pfimo mezi nimi mize
byt zavadéjici. Tuto hypotézu stale nelze potvrdit ani vyvratit. Prestoze se studie snazily
podchytit vliv nékolika dalSich proménnych (napf. pohlavi, vék, IQ a dalsi socidlni okolnosti),

nemuselo to byt dostate¢né.

Z hypotéz o kauzalité uved'me jako prvni tu, kterd uvazuje o tom, ze THC muze vyvolat
poruchu schizofrenniho spektra, ale jen u vulnerabilnich jedinct, tedy téch, ktefi maji
k tomuto onemocnéni uz n¢jaké predispozice. Zde se Smit, Bolier(ova) & Cuijpers (2004)
odvolavaji zejména na vysledky studie Van Ose et al. (2002), ktefi zjistili, ze uzivani
marihuany vede u citlivych jedinct k navyseni rizika psychotického onemocnéni az o 54,7 %,

zatimco u ostatnich se toto riziko zvysuje o 2,2 % (viz Tab. 1).

BPRS™ any psychosis (n BPRS pathology-level psychosis Needs-based diagnosis of psychotic
= 54) (n=22) disorder (n = 15)
Increase (%) 95% CI* Increase (%) 95% CI Increase (%) $5% CI

Increase in risk™ associated with baseline
cannabis any use

No psychosis (n = 4,045)

[ S

Any psychosis (n = 59)

Additive interaction*

Tab. 1: Rozdily v riziku schizofrenie pifi uzivani nebo neuzivani konopi dle Van Os et al.

(2002). BPRS=Brief Psychiatric Rating Scale

Za paté Smit, Bolier(ovd) & Cuijpers (2004) uvazuji, ze uzivani konopi je obecné rizikovym
faktorem pro propuknuti schizofrenie. Pokud by toto byla pravda, pak by logicky osoby, které¢
uzivaji marihuanu ve vétSich davkach, mély mit také wvys$si riziko vyskytu poruchy
schizofrenniho spektra. A pfesné to se také potvrdilo zejména ve $védské studii Andréassona

et al. (1987) au Van Ose et al. (2002).
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Consumption Cases of Relative
(no of occasions) No (%) schizophrenia risk 95% CI
0 41 280 (90-6) 197 10 -
1-10 2836 (6:2) 18 1-3 0-8-22
11-50 702 i(15) 10 3-0 1:6-5'5
> 5(0) 752 (1-7). 21 6-0 4-0-8-9

Tab. 2. Vliv Cetnosti uzivani marihuany na ptipady schizofrenie. Nejvyssi riziko bylo zjisténo

u osob, které uzily kanabinoidni latky vice nez 50x (Andréasson et al., 1987).

V longitudinalni studii Arseneault(ové) et al. (2002) se zase ukézalo, Ze jedinci uzivajici
marihuanu v adolescenci (skupiny 15 nebo 18 let) vykazuji v 26 letech vice symptomi
schizofrenie nez kontrolni skupina (viz Tab. 3). Navic ti, co uzivali marihuanu uz v 15 letech,

vykazovali vétsi vyskyt symptomtl nez jedinci, ktefi zacali uzivat marihuanu az v 18 letech.

Schizophrenia outcomes
Schizophrenia symptoms Schizophreniform disorder

(scores 0-58) (n=25; 3.3%)
Model* Predictor BY (SE) P value Odds ratio (95% CI) P value
1t Cannabis users by age  6.91 (0.91) 0.001 450 (111t018.21)  0.035
15
Cannabis users by age  1.04 (0.40) 0.009 1.66 (0.65 to 4.13) 0.203
13

Tab. 3. Vliv uzivani marihuany v adolescenci na poruchy schizofrenniho spektra (Arseneault

et al., 2002).

Uzite¢né informace poskytuje také systematickd metaanalyza Largeho et al. (2011). Shrnuje
vysledky 83 studii a dochdzi k zavéru, ze uzivani marihuany vede k dfivéjSim projevim
psychotickych onemocnéni, a to az o 3 roky (pfesnéji u uzivatelii konopi se priznaky
psychotického onemocnéni objevily o 2,7 let dfive nez u téch, co marihuanu neuzivali).
Z dtvodu, Ze tato metaanalyza zahrnovala muze i zeny, mohou byt jeji vysledky dikazem, ze
se zde nejedna o disledek demografickych ¢i jinych faktort (v priméru totiz u Zen dochazi k
prvni schizofrenni atace pozd€ji nez u muzl, a to z divodu, ze zensky hormon estrogen je

v tomto sméru ochrannym faktorem), ale skute¢né o vliv THC.
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Z vyzkumi tedy vyplyva, ze samo uzivani marihuany schizofrenii nezpiisobuje, ale je jednim
z rizikovych faktorti poruch schizofrenniho spektra, mize ovlivnit jejich propuknuti a také ho
uspisit. Riziko schizofrenie tedy skuteéné zvySuje, a to ziejmé nejen u predisponovanych
jedincii. Nabizi se prostor pro dal$i vyzkumna feseni této otazky, at’ uz vliv samotného tabaku
na propuknuti schizofrenie, ¢i neurobiologické vyzkumy, které by odhalily mechanismus,
jakym marihuana spousti ¢i urychluje psychoticka onemocnéni. Tyto informace jsou uzitecné
vzhledem k aktudlnim ivaham o legalizaci marihuany a tedy s tim spojenym ocekavanim, ze
dojde k nartistu jejich uzivatelt. Je dobré mit na paméti vS§echny mozné konsekvence s tim

spojené.
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