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Socialni status: Macecha
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., The word ,,macecha*“ (, stepmother*) causes uncomfortable feelings in many of us, and in
fact it sounds rather pejoratively. And no wonder. From early childhood we hear fairytales in
which stepmother usually plays the worst possible role. How much do this fairytales influence

us and how much do they relates to reality?

Slovo ,,macecha“ v mnohych z nas vyvolava spise neprijemné pocity a v podstaté samo o sobé
zni spise hanlive. A neni se cemu divit. Od raného détstvi slychavame pohadky, kde nevlastni
matka obvykle hraje tu nejhorsi moznou roli. Intrikuje proti nevlastnim détem, vyuziva je pro
neprijemné prdce, ublizuje jim, ¢i se jich dokonce snazi zbavit docela. Jak moc nas tyto

pohadky ovliviji a jak souvisi s realitou?

key words: social status, social role, stepmother, fairytales, medial reality

Profesor Zden¢k Matéjcek v knize Nevlastni rodice a nevlastni déti pise: ,,Pro nevlastni matku
ma cestina slovo ,macecha’, pro nevlastniho otce slovo ,otc¢im‘ — v obou pripadech s
vyznamem hanlivym. V lidovém podani, od pohadek az po baladické pribéhy, je macecha
dokonce synonymem vseho zlého, zatimco vlastni matka je povysena na bytost andélskou,

svatou, zdazracnou* (Matgjcek, 1999).

A rozhodné v téchto slovech mizeme najit mnoho pravdy. At uz si vzpomeneme na Jenicka a
Marenku, Popelku, pohddku O Dvanacti mésickach nebo kteroukoliv dalsi, kazda z nich ndm
ukazuje, jak hrozna nevlastni matka je. I kdyz ne kazdého pohadky v tomto sméru negativné

ovliviiuji, rozhodné jiz tak obtiznou situaci nevlastnim matkam neulehcuji.
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Jak vyplyva z existence mnoha zahrani¢nich vyzkumii, ptedsudky ohledné role macechy a
nevlastniho rodiovstvi celkové se netykaji pouze nasi zemé¢. O mnohém vypovida uz analyza

pohadek Sutton-Smithe (Sutton-Smithe, 1971 in Wald, 1981 in Dainton, 1993), dle které je

zlo v pohadkach nejcastéji znazornéno postavami medvéda, vlka, obra ¢i zlobra, ¢arodé€jnice a

macechy.:

Obrazek dostupny z: www.pohadkar.cz

Tyto détské ptibéhy a na nich zalozené predsudky nase ndzory skute¢né ovliviiuji, coz se dale

promita nejen do naseho osobniho ale také do profesionalniho Zivota (Bryan a kol., 1985).
Muzeme napiiklad chovani nevlastni matky snadno interpretovat jako negativni, pfestoze

tomu tak vibec neni (Bryan a kol., 1986). Hluboko zakofenéné piedsudky vici nevlastnim

matkam potvrzuji 1 moderngj$i vyzkumy, které poukazuji také na negativni vliv médii, filmi a

knih pro dospélé (Claxton-Oldfield in J. Wiley & Sons, 2008, p. 31).

Jakékoliv védecké zavéry, které by tuto ptedstavu ,,zI€ macechy* podporovaly, vSak
neexistuji, ¢asto je tomu pifimo naopak. Neni prokdzano, Ze by matka nevlastni byla zakonité
horsi nez matka vlastni. Na skute¢nost, ze také nevlastni matka muze ditéti poskytnout piesné
to, co potiebuje, poukazuje Z. Matéjcek (1999): ,,Prave velka prevaha uspésného nahradniho
materstvi — uspesného pro Zenu samu i pro déti v jeji péci — ukazuje, Ze tradicni predstavu

,macechy ‘ mozno odlozit do skladisté prekonanych pover.*

web: www.psychologon.cz Psychologicky ustav Filozofické fakulty Masarykovy univerzity
tel.: +420 549 497 794 Arne Novaka 1
e-mail: info@psychologon.cz 602 00 Brno

ISSN: 1805-7160 Ceska republika


http://www.jstor.org/discover/10.2307/584928?uid=3738880&uid=2&uid=4&sid=21102075376273
http://www.pohadkar.cz/postava/macecha/
http://psycnet.apa.org/journals/cou/32/2/279/
http://www.jstor.org/discover/10.2307/352241?uid=3738880&uid=2&uid=4&sid=21102076617113
http://www.google.pt/books?hl=cs&lr=&id=brzlnebyB00C&oi=fnd&pg=PA30&dq=stepmother+results+pejorative&ots=uyvhzGyVAf&sig=oY1yDBL-L929s84qnPQ5PKsjZcY&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false

000

PSYCHOLOGON

Dokonce ani statistiky, které¢ se zabyvaji syndromem CAN, nedokladaji vyrazné horsi c¢i
neexistujici péci ,,macech” oproti matkdm (viz Tabulka ¢. 1). Z celkového poctu 6414
tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti zaznamenanych v roce 2011 byla jen v 0,47 %
oznacena jako pachatelka nevlastni matka, zatimco matka vlastni byla uvedena v 33,47 %
ptipadt.. Pochopitelné je tieba vzit do Gvahy, ze obecné demografické zastoupeni matek je
vyrazné vétsi nez matek nevlastnich (zadné statistiky bohuzel ptesny pomér tohoto zastoupeni
neuvadi), ale i pfesto je patrné, Ze stereotyp o zl¢é maceSe vychdzi prevazné z pohadek a s

realitou piili§ nesouvisi.

Pocty déti dle typu tyrani/zneuzivani/zanedbavani
télesné psychické sexualni détska détska prostituce zanedbavani Celkem
tyrani tyrani zneuZivani | pornografie déti
matka 216 133 7 3 3 1785 2147
% otec 201 554 102 2 0 444 1303
£ oba rodice 75 98 0 0 0 1491 1664
S o
§ a partner 123 149 88 0 0 82 442
55 G | matky
S =
@ £ | partnerka 11 5 3 0 0 11 30
>
N * | otce

Tabulka ¢. 1: Vynatek ze statistik o vyskytu syndromu CAN z roku 2011. Celkovy uvadény pocet
ptipadui je 6414. Zdroj: http://www.mpsv.cz/cs/7260

Samoziejmé, tak jako matky ani ,;macechy* nejsou dokonalé. Mnohdy sdileji podobné
problémy a nedostatky. Navic pro nevlastni matku muze byt pfece jen nékdy obtizné

bezpodminecné piijmout ,cizi“ dité. Obzvlasté tézké to mize byt v ptipadech, kdy je dité

problémové ¢i mentalné nebo télesné postizené.

Také Z. Matéjcek se zabyva situacemi, kdy nevlastni matka nedokaZe obstat ve své roli:

»Ano, vyskytuji se pripady, kdy nova nevlastni matka prosté neni schopna své nové ziskané
deti matersky prijmout. Vérila si vice, nez miize dokdzat. Sama sobé nerozuméla. Sama sebe
dost predem neproverila. A i kdyz deti, které chtéla s nejlepsi vili a odhodlanim do své
materské péce prevzit, se chovaji viceméné normdlné, ona sama v sobé citi prehradu, kterou

neni s to prekonat. Sama v sobé je zklamana* (Matéjcek, 1999, p. 97).
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Dulezitym faktem vsak zistava, ze predstava nevlastni matky jako ,,z1¢ macechy* je pouze
negativnim piedsudkem, ktery neni zaloZeny na redlnych zékladech. M¢li bychom si ho tedy
byt védomi a to obzvlasté, pokud pfichazime s nevlastnimi matkami ¢i ,,jejich® nevlastnimi

détmi do styku jako odbornici.
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