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Ked’ sa sloboda stane postrachom
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American psychologist Abraham Maslow knew, that the need of safety is more important than
the need of love. Nowadays, we often tend to replace true love with safety in relationship
which unfortunatelly leadsus to unhappinness. It is very much like when we try to connect two
unfitting puzzles. Fear of being single connects us with unfitting mate and because of that we

are not able to find the right part of us, which fit ideally.

Uz americky psycholog AbrahamMaslow vedel, Ze potreba istoty predchadza v nasej
hierarchii potrebu ldsky. V dnesnej dobe sa vsak casto stretavame s tym, Ze si istotu vo vztahu
pletieme so skutocnou laskou a marne sa snazime prist na dovod svojej nespokojnosti. Je to
ako ked’ sa pokusame spojit dve puzzle, ktoré ku sebe nepasuju.Rovnako aj strach zo samoty
nas nasilu spdja s ,,nepasujucim partnerom‘ namiesto toho, aby sme nasli tu pravu

polovicku, ktord nas idedlne doplia.
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Nedavno, som sa cestou do Skoly zastavila v knihkupectve. Ked’ som vosla dnu ostala som v
Soku z toho, ako sa na mna z kazdej strany valili knihy typu ,,10 rad ako ngjst’ toho pravého* ;
,40 rokov a stale slobodna?* ; ,,Navod na prezitie pre Zenu*. Zo vSetkého najviac ma vSak
zaskocila kniha, ktord radila slobodnym Zenam ako sa maju ,,spravne chovat’ vo vztahoch,
od vyberu vhodného ruzu az po konverzacné typy Co povedat, aby si ziskali a udrzali

partnera.

PreCo je v dneSnej dobe byt slobodnym povazované skoro za chorobu? Kedy sa slobodné
zeny (v niektorych pripadoch aj muzi) zacali hanbit’ sa svoj stav a maju pocit, ze bez svojej
,,druhej polovicky nemo6zu mat’ Stastny a plnohodnotny zivot? Su tieto, ur¢ite dobre
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myslené, rady od samozvanych expertov na lasku druhych I'udi, naozaj tou spravnou cestou a

rieSenim, ktoré ndm moéze pomdct pri hl'adani toho pravéeho?
Strach zo samoty

Novodobé¢ studie, ktoré sa venuju tejto problematike, dokazuja, Ze strach slobodnych T'udi z
toho, ze ostanu sami spdsobuje mimo iné aj to, Ze sme ochotni sa v partnerskych vztahoch
uspokojit’ s omnoho nizSim Standardom, ako su naSe bezné naroky. Napriklad S$tadia
Spielmannovej z roku 2013, odhaluje, ako st zeny, ktoré¢ sa boja byt slobodné, ochotné
zotrvat’ a trapit’ sa v nefungujicom vztahu ovel'adlhs$ie nez tie, ktoré sa vyjadrili, ze im nevadi
byt slobodnymi. Strach zo samoty l'udi udrziava vo vzt'ahoch s partnermi, ktorych by opustili
v okamihu, ako by sa naSiel iny, vhodnej$i adept na vztah. Bez tejto istoty, v podobe
alternativneho partnera, vSak svoj nefungujuci vztah za Ziadnu cenu neukoncia, pretoze s

presvedceni, Ze aj neStastny vzt'ah je lepsi, ako ostat’ sami (Spielmannova, 2013).

"_____4' <

= Obrazok 1.

Spominana Studia tieZ priSla k zaveru, Ze strach zo samoty do vel'kej miery ovplyviiuje aj nés
vyber partnera. Hoci Zeny Casto krat maji jasnll predstavu, ako by mal ich idedlny muz
vyzerat’ a &o vietko musi ich budici manzel spiiiat’, velmi &asto sa stane Ze nakoniec idi na
rande s niekym, kto nevyhovuje ani jednému ich kritériu, dokonca, ich dany muz nemusi ani

fyzicky pritahovat’ (Fletcher, 2000). Aj toto zniZenie narokov, je spdsobené tym, Ze neStastné
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,»single ladies™ vnimaji kazdu moznost’ vztahu za lepSiu ako to, ze su slobodné. Ked’ sa uz
teda ndjde nejaky adept, ktory by potencidlne mohol byt’ ich pan Bozsky, st ochotné uplne
zabudnit' na svoje, od malicka budované, schémy dokonalych muzov a vrhna sa do
zaCarovaného kruhu znizovania narokov, nestastné¢ho spoluzitia a hadok, ktoré koniec koncov

veduy, v tom lepSom pripade, k rozchodu.

Test rychleho rande

V dalsej studii, sa skimali prejavy slobodnych lI'udi pri takzvanom minatkovom rychlo-
randeni. Z ndzvu je jasné, Ze ide o zoznamku, pri ktorej sa ¢lovek premiestiiuje od osoby k
osobe a pocas kratkeho Casového intervalu mé dvojica Sancu sa spolu rozpravat,pricom sa
snazia toho druhého zaujat, povedat’ o sebe nieCo zaujimavé atd’. Po zvukovom signale sa
rozlucia a prejdu k inému partnerovi. VSetci ucastnici tohto vyskumu pred samotnym rychlo-
randenim urcili, ¢o ocakavaju od svojho budiceho partnera a kazdy o sebe tvrdil, Ze pri
beznom zoznamovani nikdy nezvykne tieto svoje naroky znizovat. Vysledok Studie vsak
sved¢i o nieCom inom. Ti, ktori sa vel'mi bali byt nezadani, sa aj napriek tomu, ¢o o sebe na
zaciatku tvrdili, chovali uplne inak.Zmena nastala v momente, ked’ sa dostali do kontaktu s
realnym clovekom, ktory by mohol byt ich budtci partner. ,,NeStastne nezadani* nasli pri
rychlo randeni omnoho viac sympatickych (podla vlastnych slov) ,,moZno partnerov* s
ktorymi by radi i8li na druhé rande, nez ti, ktorym byt single nerobilo problém (Eastwick,
2008).Pro 1écbu PPP se jevi jako nejvhodnéjs$i spojeni soustavné individualni terapie a
ambulantni 1é¢by celé rodiny (Vasina, 2008). Pokud je zvolena skupinova terapie, na zakladé
klinickych zkuSenosti se doporucuje zatadit do skupiny vice neZ jednoho muze. Mnohdy totiz
dochéazi k tomu, Ze muz pak byva ostatnimi ¢lenkami skupiny ostrakizovan, coZ vyrazné

narusuje soudrznost skupiny 1 terapeutickou praci se skupinou.
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Istota na bielom koni

Neda mi nepolozit’ si otazku, ¢i je to takto spravne? Kedy sa stal status partnerského vzt'ahu
dolezitejsi ako jeho kvalita? Da sa povedat, Ze v sucasnosti je v naSej kulture rozsirena
predstava o tom, Ze ¢lovek mdze byt skutocne uplne Stastny len v partnerskom vztahu, inak
mu vzdy bude ,,nie€o chybat*. Bez zivotného partnera sa doty¢ny predsa musi citit’ sam,
opusteny, no nie? Slobodni, ¢i uzZ muzi, alebo zeny sa Casto stretdvaji s tym, ze ich ostatni
povazuji za menej Stastnych alebo nespokojnych, ¢i dokonca netspe$nych (Greitemeyer,
2009).

Aby sa ¢lovek potom nebal spravit’ ten zasadny
krok, ukon¢it’ neuspokojivy vztah a vrhnit’ sa do

boja Zivotom na vlastnu pést.

Paradoxom v celej tejto ,,byt’ single je zI¢* veci
ale ostava, Ze strach I'udi z toho, Ze sa im
nepodari ndjst prava lasku, ich Zenie do
nestastnych vztahov, v ktorych nendjdu ani
zd’aleka to, po ¢om tuzili, no kvoli pocitu urcitej
istoty sa ich boja ukoncit. Percento rozchodov
teda aj nad’alej stipaa z istej Casti je to aj preto,
Ze sami sebe znemoziujeme ndjst’ v Zivote toho
pravého a namiesto princa na bielom koni sa

mnoho krat uspokojime s akoukol'vek vidinou

istoty, hoci aj bez kona. Obrazok 2.
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Byt single a zaroven byt’ §t’astny

Obrazok 3.

To, Ze momentalne nemame po svojom boku milovani polovicku eSte neznamend, ze nas
citovy Zivot neexistuje, alebo je nudny ¢i ochudobneny. Slobodni l'udia ¢asto krat maju
pestrejsi citovy zivot ako ti zadani, a to hlavne preto, Ze aj budovanie priatel'skych vztahov s
inymi I'ud’'mi, alebo snaha pracovat’ na vzt'ahoch so svojimi rodinnymi blizkymi do velkej
miery ovplyviiuje to, ako sa ¢lovek chova v spolo¢enskom kontakte, ako pristupuje k vyberu

partnerov, alebo ako sa mu potom dari v intimnych vzt'ahoch (Cole, 1999).

Preto si myslim, Ze je dolezité aby sme sa naucili pozitivne prijimat’ svoju ,,slobodu®, aby sme
sa v prvom rade naucili Zit' so sebou samymi a az potom pristapili k vyberu partnera na cestu
zivotom. Ked’ sa ndm aj takto podari ndjst’ v Zivote St’astie, uZ sa nemusime obavat’ ani toho
Ze ostaneme navzdy sami, ani toho Ze skon¢ime ako Sedivi deduskovia, nestastni po boku

uplne nespravneho ¢loveka rozmyslajuc kde sa stala chyba.
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