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Hry s vaznou tvarou — viac ako len zabava

Petra Bartova
Psychologicky ustav FFMU, Brno

info@psychologon.cz

Abstakt:

Takzvané ,,serious games ", cize vazne hry su hry, v ktorych ide viac o pozitivny prinos pre
svojho hraca, ako o zdabavu a obycajné zabijanie casu. V sucasnosti sa pouZivaju
v zdravotnictve na zvysenie kvality Zivota pacientov, napriklad na presmerovanie pozornosti
pri bolestivych zdkrokoch, tiez plnia edukativnu funkciu pri zvladani vlastnej chronickej
choroby. Vizne hry vsak majii nesmierne vyuzitie v mnohych oblastiach. Clovek si ich
prostrednictvom moze trénovat kognitivne funkcie ako pamdt alebo pozornost, takisto
zlepsovat napriklad matematické schopnosti, alebo dokonca precvicovat svoje telo.
Nesmierne uplatnenie nachadzaju aj v oblasti Skolstva v ramci vyucby, alebo oboznamuju so
zavaznymi problémami spolocnosti, ako su alkoholizmus alebo Sikana, a pomdhaju k

ich prevencii.
Abstract:

So called ,,serious games* are games, which are more about the positive assets for their
players, than about fun and common waste of the time. In present they are used in the health
care for making patient’s life better, for example to distract from painfull procedures. They
also have educative function for handling with the chronic diseases. Serious games are widely
used in many fields. You can practice your cognitive functions like memory or attention, or

make you math skills better. And what is more, you can also exercise the body. A big use is in
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education and pedagogy, or they apprise of serious problems in society, like alcoholism or

bullying, and try to prevent them.
Klucové slova: vazne hry, zdravie, ucenie, cvicenie, prevencia
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Lud’om treba chlieb a hry! To sa vedelo uz v starom Rime a vie sa to aj dnes. Ked'Ze recept na
chlieb vsetci pozname, pod'me sa pozriet’ na druhu ¢ast’ tohto vyroku. Hry mame spojené
s detskym vekom, ked’ si dieta prostrednictvom hry buduje predstavivost, pomadha si niou
lepsie pochopit’ svet okolo a samozrejme mu poskytuje zdroj zdbavy a uvolnenia. Hry vSak
zd’aleka nepatria len k detskym zébavkam, ale Casto sa vyuzivaji aj v psychologickej,

medicinskej, ¢i inej praxi.
Co su vazne hry

Zaujimavym trendom vo svete hier su takzvané ,,vazne hry“ (serious games). Je to termin,
ktory zaviedli Ben Sawyer a Peter Smith pre hry, ktoré maju prevazne edukativny, nie
zabavny ciel’ (Skiba, 2008) K tymto hram patria takzvané hry pre zdravie (games for health),
ktoré by sa opit’ dali rozdelit’ na mnozstvo podskupin podla toho, na ¢o vsetko sa tieto hry
zameriavaji. Vo vSeobecnosti su to vSak hry, ktoré sa pouzivaju pri terapii. Zdravymi hrami
sa uz 14 rokov zaoberaju vyskumnici na kazdoro¢nej vedeckej konferencii zameranej na tato
tému. Na tychto konferencidch sa zucastnuju mnohi popredni svetovi autori. Ako priklad
modzeme uviest’ Dr. Martina Seligmana, vyznamnu osobnost’ v oblasti pozitivnej psychologie
a riaditela centra pre pozitivhu psycholdgiu v Pensylvanii. Konferencia sa uskutocni aj tento
rok v jani v Bostone, preberat sa budi hry zaoberajuce sa problémami alkoholizmu,

zneuzivania ¢i Sikany a mnohé iné zaujimavé témy.
Zdravé hry

Hry pre zdravie sa v sucasnosti vyvijaju za ucelom pozitivneho vplyvu na zdravotny stav

svojich hra¢ov. Niektoré hry su napriklad zamerané na zmiernenie strachu deti trpiacich
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vaznou chorobou atiez ich rodinnych prislusnikov. Inou zaujimavou hrackou pre deti je
zariadenie Ditto, ktoré predstavila na konferencii v roku 2008 Kate Miller z Brisbane, ktoré sa
pouziva na odvratenie pozornosti deti od bolesti pri lekarskych zakrokoch. Testovanie tohto
zariadenia dokazalo, ze pri jeho pouziti pri zakrokoch sa Statisticky vyznamne znizila uroven
bolesti pocitovanej det'mi oproti predtym pouzivanej televizii alebo hrackam. Pri zachovani
povodnych lekarskych procedur, ale s novou technolégiou odputania pozornosti sa skore
bolesti zredukovalo o 50 — 66%. Tieto testy sa robili na oddeleni popalenin, maju vsak velky
potencidl pri vyuziti aj vinych medicinskych odvetviach, ako st napriklad pohotovost’,
onkologia, alebo aj navsteva zubara. (Alhadeff, 2008) Takéto vyuzitie hry v zdravotnictve je
zaujimavym fenoménom, ktory vytvara pre deti prijatelnejSiu formu navstevy lekara.
Podobné postupy sa vyuzivaju aj u starsich pacientov a dospelych, ¢im sa u nich znizuje stres

a odputaju sa od trapeni, ktoré musia prezivat’ kvoli svojej chorobe.

Podrla Institatu pre vyskum deti, mladeze a rodiny pri Fakulte socidlnych stadii MU v Brne
hraji hraci pocitacovych hier priemerne 31 hodin tyzdenne. Pre¢o teda nezahrnut’ do ich
obl'ibenej aktivity na travenie volného Casu nieCo edukativne a podporujuce ich zdravie?
Podla stadie Liebermanovej motivuju pocitacové hry, ktoré su na to zamerané, k zmene
v zdravotnom spravani. Jej vyskum bol zamerany na deti a mladez trpiace diabetom a astmou.
U deti stymito chronickymi chorobami, ktoré hrali edukativne hry, klesli navstevy
pohotovosti aurgentné zakroky az o 77%. Tiez sa zlepsila ich znalost’ o svojej chorobe,
vzrastlo sebavedomie a self-efficacy pri zadkrokoch, ktoré vykonavaju sami, lepSie sa o seba

starali a boli otvorenej$i rozpravat’ sa o svojom zdravotnom stave s rodinou ¢i rovesnikmi.

(Lieberman, 2001)
Vazne hry miesto ucenia

Takzvané véazne hry sa ale netykaju len zdravotnictva, dotykaji sa mnohych odvetvi,
v ktorych sa ich prostrednictvom moézeme zdokonal'ovat’, alebo si budovat nové znalosti
a schopnosti. Pre deti na zakladnych a strednych Skoldch je moznost’ zlepSit' si svoje
matematické schopnosti, dokonca st snahy o nasmerovanie celého Skolstva k médiam ako

k prostriedku vzdelavania. K podobnym snahdm dochadza aj v oblasti biznisu. Mdzete si
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zahrat' hru napriklad o klimatickych zmenach, alebo vystupit' na verejnom zhromazdeni.
(Alhadeft, 2008) Mnohi l'udia sa stavaju k médiam ako k nie prili§ pozitivnemu javu v nasej
spolo¢nosti alebo za moderny fenomén, ktory viak nesie viac zla ako uzitku. Ci chceme, ¢i
nie, média su v sucasnosti neoddelitelnou sucastou nasSich zivotov. Z tohto faktu vSak
modzeme Cerpat’ vela vyhod abolo by Skoda nechat' sa one ukratit. Trend smerovania
Skolstva k vyuzivaniu hier v ramci vyucby sa zrejme nekryje so zazitou predstavou ziaka,
ucitel'a, lavice a memorovania, moze vSak ziakom ul'ah¢it’ proces ucenia a vytvorit’ zo Skoly

zabavu.
Obrovsky potencial vaznych hier

Vzniku tychto vaznych hier dopomohla délezitou tllohou psycholégia. Ked'ze tieto vazne hry
st zamerané na to, aby si znich ich hra¢ nieco odniesol, nemaju funkciu len zdbavného
travenia Casu, ale prave rozvoj osoby, ktora ich hra. Kazda takato hra ma nejaky ciel’, ktory sa
snazi dosiahnut’ a tym vyvolat’ pozitivny efekt u hraca, snazi sa byt prinosnd a pomahat’.
Niektoré hry su zamerané na fyzickl aktivitu, ktorti ¢lovek pre svoje zdravie bezvyhradne
potrebuje. Takisto sa to vyuziva pri rehabilitacii pacientov, pre ktorych su tieto hry casto
prisposobené podla toho, aké maju zdravotné tazkosti. Dokonca vznikla verzia sldvnej hry
Guitar Hero pre I'udi po amputacii hornej koncatiny. (Skiba, 2008) Rovnako ako na tréning
tela si iné hry zamerané na tréning mysle. Stbor hier Mind360 (dostupné na

http://www.Mind360.com#sthash. YM89IxQr.dpuf) je zamerany na  precvicovanie

exekutivnych a kognitivnych funkcii, zahffia paméat, pozornost, logiku, ¢i priestorovu
predstavivost’. Co je dolezité, hra¢ dostane k svojim vysledkom spétna vizbu, kde uvidi svoje
silné¢ aslabé stranky avie, na Co sa zamerat a zlepSit' to. Dokonca si mdze vytvorit’
individudlny plan zlepSovania svojich kognitivnych funkcii. (Alhadeff, 2008) Vsetky tieto
dovody, preCo hrat hry mozu byt pre nds uzitoéné arozvijajice. No nebudeme si ni¢

navravat, hrame ich aj preto, Ze je to jednoducho ,,sranda®.
Ale ako sa hrat?

Otazkou vsak ostava, ako vlastne vytvorit’ naladu na to, aby sa nam chcelo hrat. Problém

motivacie na hranie je dost’ zlozity, hlavne ak sa stretneme s 'ud’mi, ktori takéto aktivity casto
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nerobia, mozno im to pride trapne a detinské, alebo ako nieCo, ¢o predsa nemdze mat’ pre nich
ziaden pozitivny efekt. Prvé, co ndm moéze pomoct’, je zaujimavy nazov, ked’ze to je prva vec,
s ktorou sa l'udia stretnu, ked’ im je hra predstavovana. Hra musi byt potencidlnym hra¢om
predstavena ¢o najzaujimavejsie, pravidla vysvetlené jasne a pochopitel'ne, aby sa v nich hraci
nestracali, najprv vysvetlit' zadkladné body a az potom mozné vynimky, zmeny, ¢i drobné
detaily. (Pike & Selby, 1994) Navodit dobri atmosféru sa dd pomocou zaujimavého

vysvetlovania hry, predstavenia potencidlneho prinosu, zaujimavym pribehom ¢i rekvizitami.

Je dolezité dobre vybrat’ samotnu hru a prispdsobit’ ju hracom, ktorym je urcend. (Pike &
Selby, 1994) Dospeli hraci si asi vel'mi neuziju hru pre malé deti, alebo malo vzdelana
skupina tazké vedomostné otazky. Co sa tyka pravidiel, maju byt podané jasne a struéne, aby
ich hraci pochopili, pripadne im je treba nejaké ,,zaludnosti*“ nadzorne vysvetlit. A nakoniec,
ako pri vSetkom, plati aj pri hrach, ze kol’ko do nich vlozim vlastnej snahy, tol'ko si z nich

neskor aj odnesiem.
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