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Abstrakt

Kokain v sti¢asnosti patri medzi jednu z najpopuldrnejSich drog, je rozSireny najmé v Europe
a spojenych Statoch, kde je druhou najcastejSie uzivanou nelegélnou drogou, hned’ po
marihuane. Kokain je obl'ibeny najmi medzi mladymi 'ud’'mi, ktori sa s nim mézu stretnut’, ¢i
uz na party, kde sa predava ako prostriedok sl'ubujici zlepSenie zébavy, alebo si ho zozenu

s imyslom zlepsit’ svoju vykonnost’ a kognitivne fungovanie.
Kracové slova: kokain, vzt'ahy, zavislost’
Abstract

Cocaine is nowadays one of the most popular drugs in Europe and United States. It is second
most-widespread illegal drug right after marihuana. Cocaine is popular mostly among young
people, who can get it at the party to raise their fun or they buy it in order to improve their

cognitive functions and performance.

Key words: cocaine, relationships, addiction

Aj napriek tomu, Ze sa o drogovych zavislostiach toho uz vela popisalo, tato tematika
je stale aktudlnou a aj v sucasnosti mézeme najst’ mnoho novych vyskumov a stadii, ktoré sa
sustred’uju na r6znorodé¢ oblasti vplyvu omamnych latok na kognitivne schopnosti a psychiku
¢loveka. V nasledujucom ¢lanku sa venujem konkrétne kokainu a vysledkom neddvnej Stadie

o jeho ucinkoch na interpersonalny kontakt medzi 'ud’mi.

Kokain sa najCastejSie ziskava z vysuSenych listov rastliny koky (Erythoxylum), no

drogu je uz mozné vyrobit’ aj Cisto synteticky. Tato droga slizi akopomoc pre cloveka, ktory
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potrebuje byt telesne vykonnejSim a duSevne triezvejSim. UZiva sa vacSinou Siupanim,
jedenim, pichanim do Zili alebo cez sliznicu. NajucinejSou formou je prave injekénd forma

(Shneiderova, 2003).

Dokonca aj Otec psychoanalyzy, Sigmund Freud videl v kokaine
lieCivy prostriedok, ktory pouzival ako pomoc pri psychickych
ochoreniach, no on sam ho pouzival aj na tlmenie bolesti. Dlhodobé
experimentovanie s drogou ho priviedlo k falosnému dojmu, Ze kokain

sice moze sluzit' ako nahrada morfia, no nevedie vSak k zavislosti.

V minulosti sa kokain casto pouzival ako lokélne anestetikum pri

operaciach (Streatfeild, 2002).
Obrdazok 1. Sigmund Freud
U¢inky anjelského prachu

Kokain v tele spomaluje odbtravanie horménu adrenalinu, ¢o vedie k zvySeniu
srdcovej €innosti, biSeniu srdca, zrychlenému tepu a taktiez je zbrzdend Cinnost’ receptorov
ovplyviiujicich pocity bolesti, apreto je clovek voci bolesti menej citlivy aciti sa

neohrozeny.

Po uziti kokainu teda ako prvy nastupuje silny pocit euforie, ¢lovek sa zrazu citi

b119

Stastny a uvol'neny a mé nutkanie nieco ,,podniknat™. Pritom sa potla€a pocit hladu a potreba
spanku ana druhej strane sa zvySuje tuzba po aktivite (najCastejSie ide o tanec ¢i sex). Po
uplynuti Casu pdsobenia latky, ktory je zvycajne len par hodin, vSak velmi rychlo
nastupujudepresivne stavy, ktoré mézu byt sprevadzané pocitmi strachu ¢i paranojou, ¢lovek
je ospaly a mrzuty ato ho vedie k tomu aby uzil d’alSiu davku. Prave takymto spdsobom sa
zaCina nebezpecny zacarovany kruh, ktory vedie az k drogovej zavislosti a v najhorSom
pripade k smrti v dosledkupredavkovania. Kokain totiz po ¢ase pri Stiupani strdca svoju

ucinnost’ a preto sa zavisli rozhodnu skusit’ ihlu, dlhodobi uzivatelia hovoria, ze kto si kokain

raz pichol uZ ho nikdy nebude $tiupat’ (Shneiderova, 2003).
Vplyv na vztahy

Tim vyskumnikov zo Psychiatrickej kliniky na univerzite v Zurichu tento rok

uskutocnil vyskum, v ktorom si kladli otazku ako kokain ovplyviiuje interpersondlne vzt'ahy
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T'udi, ktori ho uzivaju, s Eistymi osobami. Stiidie sa zi&astnilo 80 pravidelnych konzumentov

drogy, ktorych vysledky boli zrovnavane s kontrolnou skupinou so 63 I'ud'mi.

Ucastnici podstipili sériu testovani, ktora sa skladala zo sady testov z behavioralnych,
psychoanalytickych a psychofyziologickych metdd. Boli pozorované reakcie skimanych osob
vo viacerych typoch socialnych situacii, pri ¢om sa meral ich tep, sledovali sa pohyby oci
amonitorovala sa im mozgova cinnost. ISlo o situdcie, v ktorych bolo treba pouzit

spolocenské schopnosti a 'udia museli zapojit’ napriklad empatiu alebo socidlne citenie.

Vysledkom stidie bolo, Ze l'udia ktori pravidelne uzivaju kokain maju problémy pri
prejavovani empatie inym 'ud'om a rovnako nie su schopni prosocidalneho chovania, tak ako
zdravy ¢lovek. Zavisli na kokaine maju problém sa veitit’ do pocitov druhych l'udi ako aj
rozoznat’ ich emécie z hlasu, tiez maju problém sa spravat’ sluSne a vyuzivat' vyberané
sposobyak to spoloCenskd udalost’” vyzaduje. UZivatelia kokainu celkovo vyhladavali

spolo¢nost’ druhych l'udi mene;.

Obrazok 2.

Vyskumnici tiez zistili, Ze konzumenti kokainu maji zniZeny zaujem o druhych l'udi
hlavne z toho dovodu, Ze medziludské vztahy st pre nich menej uspokojivé a nenachadzaja
v nich tolko poteSenia ako Tl'udia, ¢o drogu neberi. Prave toto je hlavnym prinosom
spominanej S$tadie, ide teda o zistenie, Ze oblubenci kokainu nepocit’'uju pre nich
dostato¢nu radost’ z navizovania kontaktu s inymi Pud’mi, a preto ich vyhl'ad4dvaji mene;j

a rovnako venujui menej ¢asu zaujimaniu sa o problémy a pocity inych.

Toto tvrdenie sa podarilo dokdzat’ aj neurologicky, kedy sa u pouzivatel'ov kokainu

zistila mensSia aktivita takzvanej orbitofrontalenj mozgovej kory (ktora je zodpovedna prave za
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pozitivne emocie, motivaciu, ¢i pocity Stastia) pri skenovani mozgu pocas socialnej

interakcie.

Zistenie, ktoré sa vyskumnikom podarilo, méze sluzit’ na vysvetlenie toho, preco sa
zavislym na kokaine ¢asto nepodari prestat’ aj v pripade, ze kokainova zavislost ma enormny
vplyv na ich rodinu, pracovné ¢i priatel'ské vztahy.Tieto poznatky su tiez vyznamné aj pre
psychoterapiu, pri ktorej je uzitocné, ak sa terapeut sustredi na nacvik socidlnych schopnosti
ako st napriklad empatia aprosocidlne chovanie, ktory potom vedie k zvySeniu

pravdepodobnosti tspesného vylieCenia zavislého (Preller, 2014).

1. Preller K., Herdener M., Schilbach L., Stimpfli P., Hulka L., Vonmoos M., Ingold N.,
Vogeley K., Tobler P., Seifritz E. & Quednow B. (2014). Functional changes of the
reward system underlie blunted response to socialgaze in cocaineusers. Proceedings of
the National Academy of Sciences, 30 (1) DOI: 10.1073/pnas.1317090111

2. Sylvia Schneiderova & Helmut H. Erb. (2003). Drogy. Bratislava: Mladé Leta.

3. Streatfeild D.(2002). Kokain- déjiny. Praha:BB art.

Zdroje obrazkov:

Hlavny obrazok: http://luxury.rehabs.com/cocaine-addiction/recovery-statistics/

Obrazok 1:http://wonderingfair.com/2012/06/22/freud-and-the-love-delusion/

Obrazok 2:http://www.telegraph.co.uk/comment/columnists/simonheffer/8210466/Get-tough-

on-drugs-dont-legalise-them.html

web: www.psychologon.cz Psychologicky uUstav Filozofické fakulty Masarykovy univerzity
tel.: +420 549 497 794 Arne Novaka 1
e-mail: info@psychologon.cz 602 00 Brno

ISSN: 1805-7160 Ceska republika



