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Osoby, které ztratily jazyk aneb vyzkumny potencial osob s afazii
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Jazyk pouzivame dnes a denné a asi jen tézko si dokdzeme piedstavit o néj piijit a ztratit tak
moznost komunikovat ndm timto nejpfirozenéjSim zpusobem s ostatnimi lidmi. I pfesto

takova situace miZe nastat. Je mozné i z takovych ptipadl néco ziskat?

We use language every day. It is human nature to communicate by words and it is hard to
imagine we can’t communicate. But it can happen. What is aphasia and how it works in

bilingual people?
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Afazie je porucha schopnosti vyjadiovat nebo chépat jazyk vznikla v disledku poskozeni
mozku. Byvéa Castym nasledkem cévnich mozkovych piihod nebo je napiiklad pfitomna u
nékterych demenci (Koukolik, 2012). Mezi zdkladni druhy patfi Brocova afazie, kdy doslo

k poskozeni Brocovy oblasti. Takto postizeny jedinec neni schopen mluvit, protoze prosté

nedokéze spojit hlasky ve slova a slova ve véty, ale rozumi tomu, co ekl n¢kdo jiny. Oproti
tomu osoba trpici Werncikeovou afazii méa problémy s porozuménim feci. Pokud promluvi,
zni jeji fe¢€ na prvni poslech normalné (mluvi plynule, melodicky), ale je t€zké ji porozumét.
Jedinec totiz zaménuje slova i hlasky, a proto cela vypovéd’ nedava smysl, lidové feceno to
»hema hlavu a patu®. Tento typ afazie vznika pfi poSkozeni Wernickeova centra a ptilehlych

oblasti (Koukolik, 2012).
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Obr. 1.: Umisténi Brocova a Wernickeova centra v mozku (obrazek ptejat z unc.edu.cz).

Jak uz to ale v psychologii byva, kazda porucha je svym zpiisobem také uzitecna, jelikoz dava
zarovenl vyzkumnikiim indicie o podstaté¢ fungovani daného mechanismu, v tomto piipadé
jazyka. Jednim ze zasadnich otadzek psycholingvistiky je, jak je jazykova znalost ,,uloZena“
v mozku. Vyzkum v této oblasti je o to zajimavéjsi, jsou-li zkoumany bilingvni osoby, tj.
zjednodusené feceno takovi jedinci, ktefi si osvojili dva jazyky a znaji je oba v celé jejich Sifi

(nekdy se pouziva oznaceni multilingualismus, které¢ naznacuje, ze jazykti mize byt dokonce

vice nez dva). Bilingvismus je mozné rizné délit, napfiklad podle toho, zda si jedinec

osvojoval oba jazyky soucasné (tzv. simultaneous bilingualism), nebo se k druhému dostal az

0 néco pozdéji, ale pofadd tomu bylo v Gtlém veku, takze si plné osvojil oba dva (sequential
bilingualism). Dokonce se mluvi také o tom, Ze jeden z jazykl je dominantni, nicméné tyto
diskuze nejsou predmétem tohoto ¢lanku. Pro nas je zajimavé, ze bilingvni jedinci jsou
schopni mluvit jednim nebo druhym jazykem v jakykoliv okamzik, mohou mezi nimi
pfepinat, i je mohou michat na jakékoliv jazykové trovni, tedy na roviné hlasek, morfémd,

syntaxi nebo slov (Paradis & Libben, 2014).

Jednou (z mnoha) nejasnosti je, zda jsou u bilingvistl oba jazyky uloZeny spole¢né, anebo ma
kazdy z nich v mozku svou vlastni pfihradku. Kazd4 z moznosti ma své zastance a dosud neni
vibec jisté, jak tomu je ve skutecnosti. Nicméné k feSeni by mohly jisté pfispét empirické
dikazy. Jak bylo naznaceno na zacatku tfetiho odstavce, kdyz néco nefunguje, ddva nam to

ptilezitost hledat divody, pro¢ to nefunguje, a tim vlastné zjistit, co zpisobuje, Ze néco
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funguje. Jak uvadi Paradis (2014): “If it can be shown that specific alterations in competence
occur in one language and not in the other, then it is not unreasonable to assume that each
language is subserved by different neurofunctional substrates® (s. 2). Kratce feceno, bud’ se
zjisti, ze bilingvni jedinci trpici afazii ¢i jinou jazykovou poruchou maji stejné problémy
s obéma jazyky zaroven, nebo se naopak ukéaze, ze jeden jazyk je v lepSim stavu (¢i naprosto
nedotéen) nez druhy. Ted uz tedy staci ,,pouze sehnat data, jeZ objasni, kterda z hypotéz je

pravdiva.

A to se povedlo Calabriovi a jeho kolegiim (2014), ktefi letos v unoru zvetejnili ptipadovou
studii bilingvni Zeny mluvici katalanstinou a Spanélstinou, u niz doslo k naruSeni jazykovych
schopnosti. V poptedi poruchy bylo u pacientky patologické pifepinani mezi jazyky
(pathological switching). Vyzkumnici zjistili hned nékolik zajimavych informaci. Pacientka
napiiklad pfi mluveni kataldnstinou (coz byl jeji dominantni jazyk) do promluvy mnohem
vice michala prvky ze svého druhého jazyka, neZ pfi pouzivani Spanélstiny, a to zejména pfi
uzivani sloves (Calabria et al., 2014). Tyto priniky mezi jazyky (cross-language intrusions)

se pfitom u zdravych bilingvistl vyskytuji vzacné (Gollan, Sandoval & Salmon, 2011).

Croft se svymi spolupracovniky (2011) se zase zajimal o to, zda specialni 1écba (tzv. naming
therapy techniques), pouzivana u monolingvnich osob, bude spésna také u bilingvist, ktefi
maji potize s pojmenovanim. Pfi této technice naptiklad osobé&, jejimz ukolem je pojmenovat,
co je na obrazku (kupftikladu pes), napovime bud’ sémanticky (,,Na obrazku je néjaké zvite.”),
anebo dostane fonologickou napovéd (,,Zacinad to na pismeno p.“). Studie zahrnovala pét
afatickych pacientii mluvicich anglicky a bengalsky, u nichz se vyskytovaly problémy v obou
jazycich, a 20 zdravych osob ovladajicich tytéz dva jazyky. Ukolem G&astnikd bylo nejprve
bez jakékoliv ndpovédi pojmenovat 150 specidlné vybranych obrazka anglicky i1 bengalsky.
Poté tyto obrazky byly rozfazeny do péti skupin po 30 polozkach. Dva afaticti pacienti pfi
nasledné terapii pojmenovavali (za pouziti riznych zplisobli sémantické a fonologické
napoveédi) obrazky pouze v bengalstin€, druzi dva pouze v anglictiné a zbyvajici jedinec
nepodstupoval terapii viibec a slouzil tak jako kontrolni ,,skupina“. Vyzkumnici mimo jiné
zjistovali, zda se zlepSeni v pojmenovani odrazi i ve druhém, netrénovaném jazyce. Ukéazalo

se, ze jak sémanticka, tak i fonologicka terapie pozitivné ovliviiuje trénovany jazyk. Navic u
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ttech pacientll se ukézalo, ze v oblasti sémantické terapie v trénovaném jazyce doslo ke

zlepsSeni i ve druhém, netrénovaném jazyce (Croft et al., 2001).

Obr. 2.: Ilustraéni ukazka pracovniho listu. Ukolem pacienta je pojmenovat pfedméty na obrazku,

nebo néktery konkrétni vyhledat (obrazek ptejat z strokesupport.com).

Ke které ze dvou hypotéz o zplsobu ulozeni jednotlivych jazykd bychom se tedy méli
priklonit? Podle vysledkl téchto studii to vypada, ze pravda je nékde uprostied. Zda se, ze
kazdy jazyk u bilingvnich osob mé své vlastni misto, ale zaroven néco maji spole¢né. Ale nic
neni jisté. JelikoZ se jednd o pfipadovou studii a studii s malym vzorkem, je jasné, Ze jeji
vysledky nelze okamzité zobecnit na vSechny pacienty s poruchou jazyka na svéte, a uz viibec
ne na vSechny bilingvni osoby. Nabizi se zde naptiklad otazka, zda by vysledky byly stejné i
u takovych osob, jejichz dva jazyky si nejsou tolik podobné, jako je tomu v tomto piipadé
katalanstiny a Spanélstiny. Jedna se vSak o velmi cenny materidl, ktery je jako kouskem do
skladacky. Pokud takovych piipadovych studii bude vic, tfeba se nakonec dockame slozeni

skladacky celé.

Zajemcum o problematiku bilingvismu viele doporucuji praveé bézici kurz na Coursera.com.
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