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Petr Knotek: To, co ¢lovék miize udélat, by udélat mél
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Anotace: Clinek je udélany formou rozhovoru s Petrem Knotkem alias Pjéra La SéZe,
psychoterapeutem a hercem ze zndmého divadelniho predstaveni Ctyri dohody. Petr vypravi o
své lasce kindianskému stylu Zivota, o jungianské psychoterapii a jejim skloubenim
s divadlem a také o velkém priteli Jaroslavu DusSkovi. Petr v rozhovoru také popisuje to, jak

nasel cestu ven z Zivotni krize.

Abstract: This Article contains interview with Peter Knotku alias Pjér La Seze, a
psychotherapist and an actor from a famous theater play The Four Agreements. Peter speaks
about his love for the indigenous way of life, the Jungian psychotherapy and its combination
with theater and also, about a great friend Jaroslav DusSek. Petr also describes the way from

his life crisis.
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Ma blizko k indidnim, Zije v jurté, k psychologickym terapiim se mu osvédcil buben. Své
myslenky pfedava publiku spole¢né s Jaroslavem Duskem na vyprodanych divadelnich

predstavenich, k nimz také tvoii hudbu. Petr Knotek, znamy pod piezdivkou Pjér La SéZ,
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svym rozmanitym zivotem pfipomind trochu renezancniho ¢lovéka. To, co ostatni ¢tou cely
zivot z knih, on provéfil v zivoté. Ackoliv vystudoval pétiletou magisterskou psychologii,
dalsi osvédceni a certifikaty nebyly jeho hnacim motorem ke spokojenému Zivotu. ,,UZ nikdy
nechci byt v situaci, Ze mé nékdo bude z néceho zkouset. Kdyz jsem dodélal skolu, byl jsem
znechuceny z toho systému. Ve vétSing pripadl jde o osoby s akademickym vzdélanim, hodné
toho védi, ale maji to jen pfectené a usporadané podle abecedy. Ale téch lidi, kteti by si to

pustili k télu a ktefi by tim Zili, na akademické ptidé moc nebylo.*
Pritbéh psychoterapii

VSedni den Petra Knotka je velmi pestry. Od pll desaté do pil tfeti se v€nuje soukromé
psychologické praxi a vec€er hraje divadlo. ,,VétSinou mivam tak tfi konzultace s klienty.
Diagnostiky madm jednoduché, zajimé mé rozliSeni mezi neurézou a psychézou. Dllezity je
ten stupeinl, kde se ¢loveék nachézi, nékdy ptijdou lidi uz diagnostikovani...“ Petr Knotek se
zabyva hlavné terapii. ,,Nemam udélany zadny psychoterapeuticky vycvik, neupindm se na
konkrétni smér ¢i metodu. Nesmirné¢ sympaticky je mi v§ak Jung.*

Ve své psychologické praxi provadi s pacienty dvé hlavni metody. Jednou z nich je
rozhovor. ,, To je takovy zéklad a nejlepsi metoda, s kterou vesmir pfisel,” hodnoti Petr. Déle
se rozpovida o tom, jak v terapii pouziva buben, ktery povazuje za dalsi, dopliiujici metodu. ,,
Je to Samansky ritual a clovéku pomulzZe piekonat hranice védomi,” vysvétluje Petr jeho
vyznam. Tvrdi, ze z pohledu jungianské psychoterapie se jedn4 o aktivni imaginaci. ,,Buben
ptevede ¢loveéka na druhou stranu velmi rychle, otevie mu dalsi roviny.*

Na klienty pry hodné ucinkuje i ptekysliceni mozku, takzvania hyperventilace,
uzivan v terapii k holotropnimu dychani. ,,Clovéku to pfinese silné zazitky, jedna klientka
byla asi hodinu v podivné tenzi, a pak popisovala, Ze bojovala s bohem.”“ Petr Knotek
podotyka, Ze tyto metody jsou primitivni a vtom spociva to kouzlo. ,,My jsme totiz
ptecivilizovani, slySime na to a 1é¢i nas to. Kdyz je €lovék raciondlni, oteviou mu tyto
jednoduchosti novy svét.*

, Lidé, ktefi za mnou do terapie chodi, hledaji realnou svobodu, uz je nebavi
anarchismus, byt nékde zavfeny,...v tom jim snad mohu pomoci.“ Svoboda dle Petra
znamena zmé&nu reakci na dosavadni systém. ,,U¢im je, aby na to pfestali reagovat, indiani
maji tu vyhodu, ze jdou na tu dien...Dokud se systémem bojuji, tak ho Zivim, sice negativni

energii, ale zivim ho.*
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Inspirace krizi

Jak sdm Petr Knotek tvrdi, prodélal v prvni poloviné devadesatych let drsnou Zivotni
krizi, ktera trvala zhruba Ctyfi roky. KdyZz byl Gplné€ na dné&, byly to pravé Jungovy myslenky,
které mu pomohly postavit se zpét na nohy a v€lenit se mezi lidi. ,,JJung to povaZuje za
nezbytny stav, proto, aby ¢loveék porozumél dal$im vécem v zivoté.“ Tehdy cetl hodné jeho
knihy a objevil také indidny a silu pfirody, coz ho podle jeho slov uz nepustilo. ,, Na vrcholu
krize jsem lezel dvacet hodin denné v posteli, byl to tinik od lidského Zivota jako takového,*
vzpomind Petr. ,Byla to doba, kdy jsem mél vize, silné sny, objevovali se tam Samani,

zasvécovali mé do riznych rituala a stavi.*
Netradicni bydleni

Nedaleko za Prahou si Petr pofidil na bydleni jurtu, ve které stravil jiz patou zimu.
,»Iravit cas v ptirod€ je néco Uplné jiného, misto neni pro lidi z vesnice téméft viditelné...” Ma
to ale 1 své uskali. ,,Kdyz jedeme s divadlem na nékolikadenni $iiiru, pfi navratu domia byva
v zimé stejné chladno jako venku, klidng i minus dvacet. Rika, Ze Zivot v jurté je tvrdy:
»Prvni zima byla euforie, druhé taky a tieti jsem byl hodn¢ nemocny, n€kolikrat se mi vratila
chiipka. Pochopil jsem, ze jen mentalné se to utdhnout nedd, ¢lovék musi udélat néco proto,
aby bylo teplo. Zatimco ve mésté se lidi zabyvaji spoustou zbytecnych véci, v pfirod¢ se fesi
zakladni a jednoduché skutecnosti tykajici se preziti.“ Je to tak, Ze co lidé ve mé&sté mohou
zkonzumovat, v pfirod€ si musi vytvofit. ,,Je nutné pokacet strom, natezat ho, dat dfevo do
kamen. Je to primitivni, a v tom je to kouzlo.” Posledni rok si zve Petr Knotek své klienty na
psychologické sezeni do jurty. Nejprve mél obavy z toho, co to s nimi udéla, ale vysledek je
velmi pozitivni. ,,Lidé fikaji, Ze je to pro né vylet, musi tomu vymezit vice Casu, a kdyz

ptijedou, jsou jiz preladéni.*
Umélecka stranka Zivota
Kromé psychologie se Petr Knotek vénuje 1 uméni. Vzdycky ho zajimalo divadlo a

muzikal a hudba. V roce 1981 dal dohromady kapelu s ndzvem Dvouleta fama, té se docela

datilo. Po vojné se na literarnim seminafi seznamil s Jaroslavem Duskem, jejich ptatelstvi jim
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vydrzelo dodnes. Spole¢né pracovali v koteln€ a po revoluci dohromady s Jifim Machackem,
Lenkou Vychodilovou, Lumirem Tuckem a dalSimi osobnostmi zacali pracovat v radiu
Mama, které vysilalo na vlnéach stanice Praha. ,,To bylo poprvé, co jsem s Jaroslavem DuSkem
spolupracoval profesiondlné. Radio bylo svym zaméfenim velmi provokativni a Petr na n¢j
vzpomina s velkym potéSenim. ,,Vysilaci program byl netradicni a alternativni, lidé nas
poslouchali, délali jsme si z ostatnich srandu. Naptiklad jsme si vymysleli story, telefonovali
na riizné instituce a z téchto telefonatl sestavili ptibéh. Z toho pak vyplyvalo, kdo je a kdo
neni ochoten ucastnit se za slibené penize néceho, co je od zacatku jasna levarna. To, ze byli
trnem v oku, mélo po nékolika letech za nasledek zruSeni rddia Mama. Déle Petr nastoupil do
radia Limonadovy Joe, to ho ovSem pfestalo rychle bavit, nebot’ bylo pfili§ komercni. Vedle
radia se ve stejné vénoval Petr studiu psychologie na vysoké Skole.

V polovin¢ devadesatych let napsal spole¢né s Jaroslavem DuSkem filmovy scénéf,
ktery se vSak nikdy zifejm¢ nezrealizuje. Pak zacal Petr ucit psychologii na vyssi odborné
Skole a v€novat se psychologické praxi. Do toho pfiSel Jaroslav v roce 1997 s navrhem, Ze by
mohli hrat pfedstaveni Vizita, coz jesté zintenzivnilo jejich spolupraci. ,,M¢l jsem toho tehdy
hodné, ztracel jsem koncentraci a nejvic mi ji bralo divadlo. Nebyl jsem zvykly na kontakt
s publikem, nevédél jsem, na co lidi reaguji, mél jsem docela trému.* Rozhodl se tedy divadlo
na néjaky Cas opustit a vénovat se pouze psychologii. Tvrdi, Ze udélal tenkrat dobte, Ze se
divadla vzdal. Potieboval se ukotvit sdm v sob¢€ a pterovnat si, kde je nahote a kde je dole.
»Sam Jung tikd, ze vySka stoji na hloubce a ja se diky divadlu dostal moc vysoko, ale
ukotveny jsem nebyl. Za tii roky jsem se zkoncentroval, mél jsem 1 hlubsi pole stability a
prestal jsem ucit. Potkali jsme se znovu s Jaroslavem a bavili se o tom, Ze zacneme spolu zase
hrat divadlo.*

Zaujala je kniha Ctyfi dohody a premysleli, jak to ztvarnit na jevisti. ,,Vymysleli
jsme, ze Jara sdéleni z knihy prodestiluje skrz sebe a ja spole¢né s Alanem VitouSem
vytvofime k tomu hudbu, ktera sdilené myslenky dokresluje, aby tam byla spolecnd meditace,
ten Samanismus...“ Ze zalatku se to pry nedafilo, rok trvalo, nez si to sedlo. ,, Cty¥i dohody
hrajeme témét deset a je to uz jinde, oznacil bych to jako symfonii. Pii predstaveni bézi
nékolik proudii energie najednou a celé¢ je to jednoduse ukotvené v téch indianskych
sdélenich, mé to ten pfesah, lidi na to chodi...*“ Petr podotyka, Ze ackoliv si energie nasla sva
koryta, kterymi pluje, je to piedstaveni zivé s proménlivymi népady a dialogy.

Nedavno do svého repertodru ke Ctyfem dohoddm a Vizité zatadili s Jaroslavem
Duskem jesté Patou dohodu. ,,Ta je mi osobné blizsi, chodi na ni i jinak vyladéné publikum.
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Je to o krok dal smérem k tajemstvi byti.“ Lidé pry ale slysi nejvice na Ctyii dohody.
»Nejprve jsme si mysleli, Ze na to pifijde par nadSencl a po roce to stdhneme. Ma to vSak
uspéch. Lidé nam fikaji, Ze kniha jako takova je nedostala, ale pfedstaveni jim pomohlo

pochopit, o ¢em ten obsah je a podruhé se jim to Cetlo jinak.*
Syntéza dvou aspektii

Podle Petra m& na hrani divadla psychologie velky vliv. Ve hie Vizita Casto
vykresluji ve spole¢nych dialozich s Duskem vztah mezi terapeutem a klientem. Jedna se o
improvizaci, na které se podileji do znaéné miry i divaci. Dochdzi zde i k aktivnim
imaginacim v podob¢ obrazi a vizi. ,, Celé predstaveni je takovy spole¢ny ritual, lidi si odnasi
z toho néco, co si indidni odnéseli od ohné, kdyz tam bubnovali a tancovali, je to roz§ifené
védomi.”“ Petrovi pfipada, Ze terapie jsou prenosn€j$i na divadlo nez divadlo na terapie.
Setkani s klientem je intimni, v divadle pfitomnost divakd vyZaduje zjednoduSeni, néjakou
zkratku. Vizitu oznacuje ale jako svobodné divadlo. Do hrani divadel Petr aplikuje opakujici
se zkuSenosti s klienty v terapii. ,,Pokud naleznu néjaké zobecnéni, tieba co se tyce vztahu
muze a Zeny, pouZziji to i v divadle, divaci tomu okamzité rozumi.*

Po mnoha letech psychologické praxe a hrani divadla Petr vi, Ze ob¢ Cinnosti se
navzajem dopliiuji a ani jednoho by se jiZ vzdat nechtél. ,,V terapii nachazim urcité poslani.
Zda se mi, ze to, co cloveék muze ud¢lat, tak by udélat prosté mél, fiké a dodava, ze dokud
mu budou sily stacit, tak své profese bude vykonavat. Petr zadvérem vystizné shrnuje svou
filozofii: ,,Jednoduse jde o to opustit blud nadfazenosti ¢loveéka a pfibliZit se oné schopnosti
spolupracovat se svétem, a stat se tak opravdu harmonickou organickou soucésti tohoto svéta.

A pokud toto vyplyva z mé terapie a z toho, co délam na divadle, budu jediné rad....

Petr Knotek pii predstaveni Ctyii dohody
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