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NEWRON - terapeuticky software k volnému vyuziti

Pavel Humpoli¢ek®, Barbora Kozlikova™, Jifi Chmelik™
*Psychologicky ustav FF MU, ™ Laboratof HCI FI MU

Abstrakt

NEWRON je terapeuticky software, ktery je zaméfen na podporu a rozvoj lidi s riznymi psycho-
socialnimi obtizemi. Aplikace sestava ze sady her, které aktivné pusobi na socialni vnimani
a socialni interakce uzivatelt, aktivuje jejich kognitivni, psychomotorické ¢i rozhodovaci funkce
a soucasné posiluje efektivni vyuzivani modernich informacénich technologii a elektronickych her
ve prospéch osobniho rozvoje. V prvni fazi se projekt zaméruje cilené na déti a dospivajici
s diagnostikovanou poruchou autistického spekira (PAS), posléze se zaméfi i na dalsi
psychosocialni a kognitivni obtize a poruchy. Software NEWRON je vyvijen v tGzké spolupraci mezi
Psychologickym tustavem FF MU a Laboratofi HCI FI MU.

Abstract

NEWRON application is a therapeutic software tool which focuses on supporting the development
of persons suffering from various psycho-social disorders. The application consists of a set
of games which can continually influence the social perception and social interactions of the target
persons, it helps to activate their cognitive, psychomotor or decision-making functions and can
optimize the usage of modern information technologies and electronic games to promote
their personal development. In the first period the target group consists of children and teenagers
with autistic spectrum disorders, subsequently will focus on people who suffered from other
psychosocial and cognitive troubles and disorders. The application is the result of a close
cooperation between the Department of Psychology at the Faculty of Arts and the Human-
Computer Interaction Laboratory at the Faculty of Informatics, both from the Masaryk University.

Uvod

MozZnosti elektronickych médii se neustale zvySuji... a pfi spravném pfistupu tak rostou rovnéz
moznosti vyuziti modernich technologii v procesu terapie.

Nasledujici ¢lanek je vénovan kratkému popisu vyuzZiti terapeutického software NEWRON
v kontextu tzv. poruch autistického spektra.

Pro tento typ uzivatell je nyni software primarné vytvaren... jeho zacileni je vSak Sirsi (viz nékolik
odstavcl nize) a budoucnost oteviena ...

Uvedeni do tématu

Odborne sluzby zamérené na podporu a rozvoj lidi s diagnostikovanou poruchou autistickeho
spektra (PAS) se v Ceské republice stale jesté stabilizuje, dotvafi a rozviji. Svou intenzitou jesté
zdaleka nedosahuje Sifi sluzeb a moznosti, které nabizeji vyspélé zemé svéta.

Existuje fada mezinarodnich studii, intervennich programd a podpurnych aktivit, které dokladaji
pozitivni vliv informacénich technologii na rozvoj déti a dospivajicich s diagnostikovanym PAS.
Existuji teorie spojujici intenzitu PAS se specifiky rozvoje a kvality kognitivnich/exekutivnich funkci,
teorie postavené na principech uceni i neuropsychologie (napf. tzv. zrcadlové neurony).
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Zejména déti a dospivajici, ktefi jsou diagnostikovani s tzv. funkéni PAS (napf. Aspergerdv
syndrom), velmi dobfe reaguji na informacni technologie a dokazi je vyuzivat ve prospéch svych
potieb a kazdodennich aktivit.

Reakce na IT podnéty/informace je mnohdy vstficné&jsi, nez reakce na zivé objekty.

Propojeni ,zivého objektu” a informacnich technologii tedy mize usnadnit nejen realné zaclenéni
déti a dospélych s PAS do bézného zivota (Skolni, pracovni, spoleCensky kontext), ale sou¢asné
i zvysit kvalitu jejich Zivota obecné (tzv. well-being).

Popis terapeutického software NEWRON

Vyuziti modernich technologii m& mnoho moznosti, ale také své jasné dané limity.

Zakladnim limitem pro terapeuticky nastroj musi byt jeho volna (&i odborné podporovana)
vyuzitelnost s maximalni minimalizaci rizika vzniku zavislosti na tomto nastroji.

Terapeuticky software, ktery vyviji dvé pracovisté Masarykovy univerzity, tedy primarné cerpa
z tzv. ,klasickych her” (80. a 90. let 20. stoleti).

Podstatou téchto ,klasickych her* je totiz vétSinou posileni konkrétnich dovednosti &i schopnosti
uzivatele (kognitivni, exekutivni, rozhodovaci funkce; pozornost, pamét, psychomotorika ...).

Podstatou téchto ,klasickych her” neni dokonala (realna) grafika ani ,poutavy pfibéh”, ktery by
vtahoval uzivatele do déje a ,nutil* jej dale hrat.

Hra NEWRON je tedy postavena pouze na zakladnim grafickém
prostfedi (neuron, mozek, lidsky organismus) a pruvodci (Newronek;
viz Obr. 1), ktery jednoduchou interaktivni formou reaguje na konkrétni
vykon uzivatele (napf. formou gest Ci pisemnych a ikonografickych
sdéleni).

Obr. 2a Nékteré hry jsou vazany
na pritomnost dalSich osob

(rodi€, sourozenec, spoluzak,
terapeut) — jako napfiklad
tzv. ,kostficky* (viz Obr. 2a,
2b).

VétSina her (modulll) pak tematicky Cerpa pravé z oné
wherni klasiky*:

pexeso (Obr. 3),

pozornost volbou stfedového obrazku (Obr. 4a, 4b),
bludisté, hanojska/londynska véz a mnoho dalSich.

Software je a bude i v budoucnu zcela volné ke staZeni
ze zdrojovych stranek www.newron.cz (konkrétné v sekci

‘Ke staZeni’).
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Principy

Software NEWRON stavi na tfech zakladnich principech:

O Optimalizace vyuziti IT pro osobni/socialni rozvoj (kognitivni, exekutivni a rozhodovaci funkce;
schopnost rozliseni emoci, prozivani; identifikace/vnimani potieb — sebe i druhych lidi; seberozvoj —
ziskavani znalosti, rozvoj schopnosti a dovednosti).

O Aktivace motorickych funkci, které souvisi s rozvojem vSech neuralnich schopnosti lidského mozku
(pozornost, senzorika/senzitivita, vlle, socialni dovednosti ...) a ktera je obecné aktiva¢ni sloZkou
lidského zivota (déti s PAS jsou malo fyzicky aktivni, obtizné motivovatelné k pohybu).

O Posileni socialniho vnimani a socialnich interakci v (pro ¢lovéka s dg. PAS) bezpecéngjsich
podminkach (tedy zprostfedkovanych pres ,obrazovku®).

Prvni z bodl primarné souvisi s dnes jiz vSeobecné uznavanym principem neuroplasticity
(a v aplikované podobé pak s principy obecné neurorehabilitace, kognitivniho tréninku a dalSich
specifickych neuropsychologickych postupl &i intervencnich programu). Software tedy obsahuje hry
(ukolové situace), které podnécuji rozvoj neuropsychologickych funkci (pamét, pozornost, vdle, ...).
Inspirace pro tyto hry jsou napfiklad v metodikach Sdruzeni osob po poranéni mozku a jejich rodin
(CEREBRUM;  www.cerebrum2007.cz),  software

Happy Neuron (www.happy-neuron.com), Obr. 2b

Lumosity (www.lumosity.com) Ci CogniFit 1
(www.cognifit.com) a metodé NEUROP-III
(www.neurop.de). Podnétl pro dal$i rozvoj software je
mnoho (napf. i mezi volné dostupnymi hrami na
internetu — viz napf. tento odkaz).

Druhy a tfeti ze jmenovanych principl pak stavi
primarné na aktivaénich moznostech zafizeni,
ktera sice vyuzivaji IT, ale sou€asné vyzaduji
fyzickou/motorickou aktivaci uzivatele (MS Kinect,
LeapMotion aj.).

Tyto technologie také souCasné umozhuji zapojeni
vice hernich subjektll (napf. rodi€e, sourozence,
spoluzaky, ucitele apod.) a tim zprostfedkované
umoznuji socialni aktivaci jednotlivych hracua (odhad
schopnosti/dovednosti  spoluhrace; nutnost zapojit
dalSiho cClovéka, aby hra mohla pokraCovat; nutnost
komunikovat své potfeby Ci pfedstavy o dalSim vyvoji
hry atd. atd.).
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Moznosti vyuziti

Zakladem terapie (a tim i terapeutického vyuziti software) je prlibézny vyvoj a maximalni adaptabilita
vzhledem ke konkrétnim potfebam cilového pfijemce/uzivatele software. Software je tedy postaven jiz
od pocatku tak, aby se mohl pribézné aktualizovat a individualizovat - v navaznosti na védecky vyzkum
a potfeby koncovych uzivateld.

Software vznika jako soucast Cinnosti vefejné vysoké 3koly (Masarykova univerzita) a tedy jako
tzv. ,open-access” — pfistup ke vSem ¢astem je a zGstane zcela volny (zdarma).

Aktualni situace

Nyni je tedy k dispozici ,baze", na niz zaginame
~Stavét” dalsi moduly, segmenty, hry, aplikace...

Na vyvoji software se podileji jak odborni zaméstnanci,
tak zejména  studujici Masarykovy univerzity
(Fakulta informatiky, Filozoficka fakulta), diky ¢emuz
Ize dlouhodobé wudrzet velmi operativni zazemi
a podparné/funkéni prostfedi (vazba k diplomovym
¢i bakalafskym projektim, vazba k vyzkumnym
¢i rozvojovym projektim, zapojeni zahrani¢nich
partnerskych instituci, prezentace na odbornych
sympoziich ¢i konferencich atp.).

Software je postaven na komunikaci, ktera neni
vazana na konkrétni svétovy jazyk... diky tomu
i ,hrani a zejména piedavani zkuSenosti bude mozné
zcela volné, mezinarodné.

Cile

Nasim zajmem je vytvofit volné dostupny nastroj, ktery podpofi pfirozené schopnosti znevyhodnénych
osob, zvySi/stabilizuje kvalitu jejich Zivota (well-being) a pfipadné umozni i jejich pfirozengjsi
spoleCenské zaclenéni.

Primarni zaméfeni je k lidem s diagnostikovanym PAS, na bazi NEWRONu v8ak posléze budou
programovany i specifické aplikace pro dalsi ,diagnézy“ — jako napfiklad: poruchy pozornosti
a hyperaktivita (ADHD), poruchy chovani a socialniho pfizplsobeni, specifické poruchy uceni,
pourazové a dementni stavy (neurorehabilitace) apod.

Sekundarnim cilem je posileni obecného povédomi o moznostech efektivniho vyuzivani informacnich
technologii (v bézném zivoté i specifickych intervencnich situacich) u laické i odborné vefejnosti;
a v této souvislosti i podpofit obecné povédomi (zejm. laické vefejnosti) o odbornych sdruzenich
Ci aktivitach (vzdélavaci systémy, intervenéni programy, svépomocné skupiny atd.) v kontextu
jednotlivych  ,diagn6z® (napf. s  vyuZitim  odbornych  sympodzii /www.sympozium.info/,
prezentacemi/Clanky v popularizaénich zdrojich Masarykovy univerzity (napf. veda.muni.cz,
www.psychologon.cz) &i vefejnopravnich médiich (Ceska televize, Cesky rozhlas).

Vize

Jestlize se nam podafi dobfe postavit vychozi technologickou bazi software NEWRON, zaméfime se
v nejblizSich letech na obdobnou podporu dalSich osob s (primarnimi i sekundarnimi) psychickymi
poruchami, jako napfiklad:

e pourazové a pooperacni stavy (neurorehabilitace),

e poruchy socialniho pfizpGsobeni (poruchy chovani, hyperaktivita, impulzivita/agrese),

e poruchy kognitivnich a exekutivnich funkci (ADHD/ADD),
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e sebeposkozovani,
e specifické poruchy uceni (dys...).

Historie

Myslenka smérujici k vytvoreni terapeutické pocitaCové hry vznikala v druhé poloviné devadesatych
let 20. stoleti, kdy Pavel Humpoli¢ek (tehdy student Psychologického ustavu FF MU zabyvajici se
hrovou terapii a diagnostikou — napf. s vyuzitim metody Scénotest) oslovil 2 velka Ceska
vydavatelstvi PC her s nabidkou spoluprace na takto zaméfené hie (diagnosticko-terapeutické;
primarné sméfujici k porucham chovani).

O takto zamérenou hru vSak vydavatelstvi neméla zajem, proto se i sméfovani Uvah dale ubiralo
standardnimi hrové-terapeutickymi ,cestickami“, a posléze smérem k nastrojim vyuzitelnym
pro neurorehabilitaci.

Na konci roku 2012 vSak pfiSla z Rektoratu Masarykovy univerzity nabidka na zprostfedkovani
"Hledani partnert pro mezioborové projekty” s vyuzitim Informacéniho systému MU... a diky zadani
poptavky se zacala v poloviné roku 2013 tvofit skupinka nékolika dalSich spfiznénych odborniku
(z PedF, FSpS a FI MU).

Soubézné s vytvarenim ,nadSencl” byl pocatek ,projektu” podporen i donatorskymi prostredky firmy
Microsoft (Ing. Irena Brifordova), ¢imz byl usnadnén i nakup pouzitelnych technologii (MS Kinect,
Xbox 360 v¢&. her i LeapMotion).

PocateCni nadSeni realné preCkala pouze dvé pracovisté — Psychologicky ustav FF MU
(Pavel Humpoli¢ek) a Laborator HCI MU (Barbora Kozlikova) — ktera na konci roku 2013 definovala
zakladni rysy terapeutického software.

Od ledna roku 2014 je software intenzivné vyvijen (studujicimi a zaméstnanci)
na Fakulté informatiky Masarykovy univerzity (pod odbornym dohledem Dr. Barbory Kozlikové
a Dr. Jifiho Chmelika); a od zafi roku 2014 zavadén do praxe - vrodinach s détmi
s diagnostikovanou tzv. funkéni formou PAS — studujicimi Filozofickou fakultu MU (pod odbornym
dohledem Dr. Humpoli¢ka).

Aktualné jsou do prakticke stranky projektu NEWRON zapojeny i dalSi dvé odborné instituce:
APLA JiZni Morava a ZS Stolcova.

NEWRON je oficidlnim software Masarykovy univerzity a od zafi roku 2014 je NEWRON
donatorsky podporovan i nové vzniklym Nadaénim fondem KOMETA.

Aktualni moznosti spoluprace

... Jsou zvefejriovany na tomto odkazu: http://www.newron.cz/o-projektu/aktualni-situace

V pfipadé zamu o zapojeni do projektu vyuzijte napfiklad emailu info@newron.cz,
pfip. dalSich informaci uvedenych zde: www.newron.cz/kontakt .
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