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Psany text jako slibny diagnosticky nastroj Parkinsonovy choroby
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Za velkymi objevy tentokrat nemusime jezdit nikam daleko do
svéta, ale miizeme zustat v Brné. Na Fakulté elektrotechniky a
komunikacnich technologii Vysokého uceni technického vytvari
vyzkumny tym V Cele s Ing. Jirim Mekyskou ndstroj pro véasnou
diagnostiku  Parkinsonovy choroby, ktery je zaloZen na
zpracovani pisma a Fecového projevu pacientiu. A nutno
poznamenat, Ze jejich prdce se jevi velice slibné.

Great discoveries are not just the prerogatives of foreign
~ = scientists. This article presents a research did by Mekyska et al.
from VUT in Brno. They analyzed speeches and writing of patients with Parkinson's disease in order
to improve early diagnosis of this devastating desease. The results are quite promising.
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Parkinsonova choroba (PD) je neurodegenerativni onemocnéni, které postihuje struktury ve stifednim
mozku, konkrétn¢ substantia nigra, soucast bazalnich ganglii, jez je zodpovédné za produkci
neurotransmiteru dopaminu. U pacientd se toto onemocnéni vyznauje triddou symptomt, a to
bradykinezi (neboli zpomalenosti pohybu), rigiditou svali (nepruznost, ztuhlost) a klidovym
tremorem, ktery je typickym poznavacim znakem téchto pacientd; na rozdil od inten¢niho tremoru se
objevuje i v situacich, kdy jedinec nevykonava zadny pohyb (Zamyskova et al., 2010). Vyraznym a
zaroven velmi omezujicim symptomem pacientd S PD jsou poruchy feéi, které doprovazeji tzv.
hypokinetickou dysartrii. Poruchy se objevuji zejména v oblasti fonorespirace (problémy s dychanim
zapti¢inéné ztuhlosti dychacich svalii se negativné odraZeji na procesu tvorby hlasu), faciokineze
(rigidita obli¢ejovych svald zase ztézuje, az znemoziuje artikulaci, ale také mimiku, ktera je dilezitou
neverbalni souéasti projevu; 0soby s PD tak pisobi dojmem nezaujatych posluchaci, coz mize u
jejich partnert v komunikaci vyvolavat negativni odezvu) a fonetiky (pacienti mivaji problém se
spravnou vyslovnosti jednotlivych hlasek, spravnou prozodii, tj. tempem a melodii feci, a jeji
plynulosti). NaruSeni je pfitomno také v oblasti psani, pro néz je charakteristicka tzv. mikrografie.
Pismo je zmenSovéano, a to spolu s jeho roztfesenosti snizuje celkovou Citelnost (Zamyskova et al.,
2010).
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Obr. 1: Umisténi substantia nigra v mozku (zdroj: parkinsoninfo.org).

V¢asna diagnostika je u Parkinsonovy nemoci velmi dilezita, protoze brzka intervence piinasi lepsi
progndzu a veEtsi uspéchy v terapii nemoci, a proto se na jeji vyzkum soustfedi velké mnozstvi védci
z celého sveta. Uvazuje se napf. o mefeni tpadku Cichovych schopnosti jako indikatoru mozného
rozvoje Parkinsonovy nemoci u dané¢ho jedince (Martinec Novakova, 2015), diagnostice tohoto
onemocnéni z poruch o¢nich pohybt (Gitchel et al., 2012) nebo z pfitomnosti imunitnich protilatek
v krvi (Mougenot, A-L. J. et al., 2010). (O dalsich aktualnich trendech ve vyzkumu diagnostiky PD
jsme jiz psali zde.). V neposledni fadé¢ se védci vénuji zkoumani feci.

A prévé na tec jakoZzto potencialni diagnostické kritérium se zaméfil také tym z VUT. Ve své studii se
autofi zajimali jak 0 mluveny jazyk, tak také o psany projev pacienti. Ve svém ¢lanku Mekyska et al.
(2011) piedstavuji a kriticky hodnoti parametry (a v souvislosti s tim také diagnostické metody), které
by mohly byt uzite¢né k diagnostice PD. Pfi pozorovani progrese onemocnéni na zakladé mluvené teci
pacienta doporucuji autofi pouzit parametry zalozené na zméné kmitoCtu zdkladniho tonu (pii
poslechu del§i promluvy si lze pov§imnout monotonnosti, s niz pacienti mluvi), na tempu feci
(rychlost, jakou jedinec promlouva, i Cetnost a délka pauz, které dé€la) a na dynamice ukonceni a

navozeni fonace, tedy jak jsou pacienti schopni zacit a prestat mluvit, klesnout hlasem apod. (Mekyska
etal., 2011).

Kromé mluveného jazyka se vyzkumny tym z VUT zajimal také o pisemny projev pacientt s PD.
Osoby byly povéteny, aby specidlnim perem napsaly vétu podle vzoru na digitalizovany tablet.
Samotny psany text nebyl z diferencialné-diagnostického hlediska nijak moc zajimavy ani piesvéd¢ivy
(podle ocekavani bylo zjisténo statisticky vyznamné snizeni v proménnych okamzitd rychlost,
okamzité¢ zrychleni a okamzitd zména zrychleni v ¢ase oproti zdravym osobam — Masarova et al.,
2014). Trefou do ¢erného v8ak bylo to, kdyZ se vyzkumnici rozhodli podivat se na to, co se déje ve
chvili, kdy se pero nedotyka podlozky (tedy napf. pii pfechodu mezi slovy nebo pii psani
interpunkce). Diky specialni pocitacové aplikaci je totiz mozné tento pohyb pera graficky zobrazit a
blize prozkoumat (viz Obr. 2). A pravé tyto pohyby pera nad podloZkou (tzv. in-air trajectories) se
ukazaly jako vyznamny ukazatel pfitomnosti onemocnéni PD (Drotar, P. et al., 2014). NejenZe jsou
trajektorie osob s PD uz od pohledu vyrazné roztiesenéjsi a nepiesnéjsi nez u zdravych osob (napf.
v nedodrzovani tadkl pii pfechodu mezi slovy), ale, jak autofi vypocitali, li$i se i zejména Casem
stravenym ,,in-air béhem psani v poméru k ¢asu, po ktery se pero dotyka podlozky (Drotar et al,
2014).
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Své poznatky vyzkumnici ovétovali v praxi a zjistili, Ze predikéni schopnost tohoto postupu je
85,61 %. Tyto in-air pohyby béhem psani se tak jevi byt nadéjnym markerem pro diagnostiku PD
(Drotar, P. et al., 2014). Pocitatova analyza je neinvazivni, coz je dalsi velké plus této techniky.
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Obr. 2: Piiklad napsané véty (modre) a in-air pohybi na tabletem (Cerven¢) u zdravé osoby (vlevo) a
osoby s PD (pfejato z Drotar et al., 2014).

Zkoumani mluveného a psaného projevu osob s PD se ukazuje jako cesta dobrym smérem. Vysledky
vyzkumu bude nutné jeste€ vybrousit a ovéfit v praxi. Nicméné pokud vSe pljde hladce a dojde
k zavedeni do praxe, bude to jist¢ vyznamny posun Vv diagnostice PD a nadéje pro pacienty i jejich
blizké.
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