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Only a few psychology students who want to start a psychotherapeutic training avoid the
dilemma of approach choice. For some it is no brainer. If you are not a part of this group,
approach efficiency might be one of the most important criteria of your choice. This article tells

more about the efficiency of different psychotherapeutic approaches.

Asi jen mdlo studentit psychologie, kteri chtéji nastoupit do psychoterapeutického vycviku, se
vyhne dilematu, jaky pristup si zvolit. Nékdo miize mit samozrejmé jasno uz od zacatku. Pokud
nepatrite do této skupiny, mozna pro vas bude jednim z dilezitych kritérii vybeéru efektivita
lécby, jakou se dany smér miiZe pysnit. Pravé o ucinnosti psychoterapeutickych smérii se dozvite

vic v tomto Elanku.
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Je psychoterapie viibec u¢inna?

Nejdiive se pojd'me podivat, jak je to s Gi€innosti psychoterapie obecné. Lze predpokladat, ze
terapeuticka obec bude povazovat psychoterapii za pomérné Gcinny nastroj jak pomahat lidem
v feSeni rozli¢nych problémi. V 50. letech 20. stoleti se tento zaZity ndzor odvazil zpochybnit

psycholog némeckého piivodu Hans Jiirgen Eysenck. Ve své dnes jiz klasické studii vyvraci

ucinnost psychoterapie jako celku (Eysenck, 1952). Jednim z hlavnich zavéru jeho studie je, ze
2/3 neurotickych pacienti se zlepsi bez ohledu na to, jestli jsou 1é€eni pomoci psychoterapie

nebo nejsou 1éCeni vibec.
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Je jasné, Ze s Eysenckovou praci se psychoterapeutickd obec nemohla smifit bez
odezvy. Vuci Eysenckovym zavérim se ohradil napfiklad némecky psychoanalytik Hans

Herman Strupp. Na Eysenckové studii kritizoval mimo jiné nejednoznac¢né definované

nezavislé proménné, bez ¢ehoz podle néj nelze jednoznacné fici co je vlastné 1écba a také
se s Eysenckem neshodoval v pojeti toho, jak méfit zlepSeni v prab¢hu terapie (Wampold,
2013). Eysenckovych kritiki bylo samoziejmé vice, z dnesniho pohledu je podstatné, ze
puvodni Eysenckova studie podnitila fadu mnohem pecliveji provadénych vyzkumt v této
oblasti. Zavéry novéjsich praci uz viaéi acinnosti psychoterapie obvykle nebyvaji tak skeptické.
Vétsinou naopak dokladaji pozitivni uinky terapie. Asi nejznaméjsi prace V tomto sméru

publikovali objevitelé metaanalyzy Mary Smith a Gene Glass (Vybiral & Roubal, 2010). Pravé

pomoci metaanalyzy se Smithova s Glassem (1977) rozhodli G¢innost psychoterapie provétit
na 375 stavajicich studiich. Podstatnym kritériem vybéru téchto studii byla kromé skupiny
1é¢enych i pfitomnost kontrolni skupiny. Uginnost terapie byla zjisfovana srovnavanim zmény
dosazené béhem terapie. Konkrétnimi meéfitky zde byla napiiklad mira uzkosti, vyse
sebevédomi nebo pracovni vykon. Vysledkem bylo zjisténi, ze primérny klient, kterému
se dostalo terapie, na tom byl 1épe nez 75 % osob, které nebyly lé¢eny vibec. Podle pozdé&jsi
revize (Smith, Glass, Miller, 1980), do které bylo zatazeno 475 vyzkum, na tom byl terapii

l1éceny klient dokonce o 80 % lépe nez neléceny.

Ktery psychoterapeuticky pristup je nejucinnéjsi?

Od chvile, kdy se zafala méfit ucinnost psychoterapie a poté co byl lécebny efekt
psychoterapie prokézan, bylo jen otdzkou casu, kdy n¢kdo zacne porovndvat terapeutické

pfistupy mezi sebou a klast si otazku, ktery smér je uc¢innéjsi neZ ostatni.

Uz ve vySe uvedené metaanalytické studii (Smith & Glass, 1977) bylo mezi sebou

porovnavano 10 riznych piistupt.
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Mdn
Lreategl
person’s
Standard percentile
Average No. of error of status in
effect effect mean effect control
Type of therapy size sizes size group
Psychodynamic 59 96 05 72
Adlerian g1 16 19 76
Eclectic 48 70 07 68
Transactional
analysis 58 25 A9 72
Rational-emotive g7 35 A3 78
Gestall 206 8 09 60
Client-centered .03 94 08 74
Systematic
desensitization 91 223 05 82
Implosion .04 45 09 74
Behavior
modification .76 132 06 78

Tabulka 1: Efekty 10 psychoterapeutickych ptistupt (Smith & Glass, 1977)

Jak je patrné z vySe uvedené tabulky jako nejucinnéjsi pristup zde vysla systematickd

desenzibilizace, v zavésu za ni je racionalné-emocni terapie Alberta Ellise, dale pak

behavioralni techniky zamétené na modifikaci chovani. Naopak nejhiife dopadla gestalt terapie,

ktera byla relativn¢€ nejméné testovana a tento vysledek vychédzi pouze z osmi studii.

Ponékud odlisny pohled na véc piinesl uz v roce 1936 Rosenzweig, ktery ur¢il fadu
faktorii, které jsou zodpovédné za ucinnost psychoterapie, a dosel k zavéru, Ze vSechny
psychoterapeutické piistupy jsou si svou ucinnosti rovny. Tato rovnocennost rtiznych

psychoterapeutickych pfistupl je nazyvana efekt ptaka Dodo. Ptdk Dodo figuruje v pohadce

Alenka v fisi divi, kde Dodo potfada zavod, ve kterém musi vSichni zvitézit a vyhrat ceny.

(Wampold et al., 1997). Bruce Wampold (1997) spolu s dalSimi autory tento efekt skutecné

potvrdili, kdyz provedli metaanalyzu studii, které vzdy srovnavaly dva nebo vice
terapeutickych postupti. Ukézalo se, Ze rozdily v mife ucinnosti mezi jednotlivymi

terapeutickymi postupy nebyly statisticky vyznamné.

Podle nazvu Wampoldovy studie tedy vSechny terapeutické pfistupy zvitézily a mély
by ziskat cenu (Wampold et al., 1997). Tyto zaveéry mohou vést k fad¢ velmi zajimavych Gvah,

tykajicich se praktického provadéni psychoterapie. Jaros (2013) si poklada pon¢kud kacitskou
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otazku, zda vzhledem k Wampoldovym zavérim vibec potiebuje uspésny terapeut néjakou
teorii. Jinak feeno, nakolik je terapeut hlasici se k ur¢itému sméru schopen aplikovat jednotlivé
prvky tohoto sméru do své kazdodenni praxe. Podle vysledki Wampoldovy studie tomu tak
totiz priliS byt nemusi. Vysvétleni vSak miize byt vice. Napiiklad jim mohou byt tzv.
nespecifické faktory, které jsou spolecné vSem psychoterapeutickym pristupiim, které maji
lécebny ucinek. Jednim z takovychto faktori je kupfikladu kvalita terapeutického vztahu

(Cooper, 2008).

Mohlo by se zdat, ze se smiflivym vysledkem, ktery ve Wampoldové studii vychazi,
nebude nutno pfiliS polemizovat. Ponc¢kud matouci vSak tento vysledek mize byt pro
,konzumenty* psychoterapie, pro které mize znamenat, Ze je prakticky jedno, za kterym
psychoterapeutem s konkrétnim problémem pdjdou. Wampold (1997) se od téchto tivah sam
distancuje a ve své studii uvadi, ze by bylo neopravnéné z ni vyvozovat zaveér, ze jsou vSechny
terapie stejn€ ucinné u vsech psychickych poruch. Dale uvadi urcité druhy terapii, které se vice
hodi pfimo na konkrétni poruchy. Napiiklad systematicka desenzibilizace je podle n&j vhodna
k 1é¢be fobii. Nekteré poruchy naproti tomu muzou byt Gspésné 1é¢eny fadou rozlicnych

ptistupt. Prikladem muze byt deprese.

Stru¢néji shrnuto - potvrzeni efektu ptaka Dodo muze byt vysvétleno zhruba tiemi

zpisoby (Kassin, 2007):

a) konkrétni terapeutické techniky nemusi byt v koneéném dusledku z hlediska 1é¢ebného

procesu tak vyznamné jako osobnostni proménné terapeuta a klienta

b) rizné pfistupy jsou jako celek srovnatelné, ale pokud by se porovnavala Uc¢innost u

jednotlivych poruch ¢i situaci, rozdily v G€innosti mezi piistupy by se nasly

c) vSechny terapeutické pfistupy jsou si i pies odlisnou terminologii a vlastni konstrukty ve své

praktické podstaté mnohem podobné&jsi, nez se na prvni pohled zda
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Neni vSe jeSté trochu jinak?

Mozna, Zze vam celou dobu na méfeni Gc¢innosti psychoterapeutickych piistupti néco

vvvvvv

J 24

chdpou vySe citované exaktné se tvarici studie. Jsme vlastn¢ vibec schopni ucinnost

psychoterapeutického sméru zméfit?

Samoziejmé, pokud za mnou jakozto terapeutem pfijde klient s tim, Ze ma napiiklad
chorobny strach z pavouki, ja s nim stravim nékolik sezeni a klient na konci posledniho nebude
mit problém pavouka nechat 1ézt po své ruce, lze to povazovat za Gispé$nou terapii. Trochu
slozit&jsi to uz bude s ucinnosti, protoze zde mize hrat roli naptiklad spontanni remise a fada
dal$ich intervenujicich proménnych, které se po cely béh terapie mohou vyskytnout. Je tedy

tézké fict, zda to byla prave terapie, ktera dotyénému pomohla.

Je dobré si uvédomit, Ze vyzkum Uc€innosti psychoterapie celi celé tadé
metodologickych, ale i etickych problémi. Po vzoru farmaceutického vyzkumu tc¢innosti 1éka,
kde kontrolni skupina uziva lékové placebo a ani Iékat nevi, ktery pacient uziva opravdovy Iék,
se pii vyzkumu uc¢innosti psychoterapie ¢asto pouziva psychologické placebo. Problémem je,
7e u psychoterapie je velmi obtizné urcit co je na ni neu¢inné. Terapeuticky prvek, ktery jeden
pfistup vnima jako neti¢inny, mize byt v jiném pfistupu povazovan za zcela legitimni 1écebny
postup. Pti psychologickém placebu navic terapeut vzdy vi, Ze se jednd o placebo a také neni
schopen zabezpecit, aby klient uvéfil tomu, Ze jde o potencionalné u¢innou intervenci, kdyz
jakozto terapeut vi, ze uc¢innd neni. Kontrolni skupina ¢i skupina pacientii bez 1écby je
samoziejmé problematickd také z etického hlediska, protoZe klienti zatazeni do této skupiny
nedostanou potenciondlni 1écbu. Také neni dost dobife mozné zajistit, ze lidé zatazeni do
kontrolni skupiny nebudou vyhledavat pomoc mimo experiment, naptiklad formou svépomoci
nebo alternativni 16€by (Timul'ak, 2005). VEtsi potiz tykajici se vyzkumu G¢innosti jednotlivych

psychoterapeutickych ptistupti mize vsak byt jesté jinde.

Jde o to, Ze v redlném svét€ neexistuje nic jako psychoterapie ve smyslu konkrétni Skoly.
Existuji jen lidé, ktefi psychoterapii provozuji a pfitom se hlasi k néjakému sméru. Zaroven
s klientem ale do terapeutického procesu vnasi tolik proménnych, Zze z né&j neni mozné vydélit

psychoterapeuticky smér v jakési krystalické podobé¢, aby bylo validni jej métit. Terapeuticky
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vycevik z lidi neudé€la uniformni identické jedince, kteii by nevnaseli do terapeutické situace
dalsi proménné. Nenajdou se ani dva terapeuti, byt by se hlasili ke stejnému sméru a
absolvovali stejny vycvik, kteti by nabizeli totozny produkt v podobé¢ terapie. Vzdy navic lidem
budou poskytovat mnohem vic, nez svij ,,psychoterapeuticky smér®. Tuto skute¢nost
kvantitativni vyzkumy tykajici se Géinnosti psychoterapeutickych sméri mnohdy opomiji. Ve
vyzkumech tohoto typu se jedna spiSe o jakousi hru na objektivitu a metodologickou Cistotu
Casto provadénou pomoci propracovanych statistickych postupti, protoze exaktnosti, o kterou
se tyto studie snaZi, nemohou dostat ze své myslenkové podstaty. Zadny psychoterapeuticky

smér sam o sobé& prosté v realném svéte neexistuje (Barbaric, 2011).

Zajemcum, ktefi by se o problematice u¢innosti psychoterapie chtéli dozvédét vice, doporucuji
publikaci: Cooper, M. (2008). Essential research findings in counselling and psychotherapy
:the facts are friendly. London: SAGE.
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