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Uvazovali jste nékdy nad tim, které zvire je

vevr

Zpusobem? Za povsimnuti stoji skutecnost,

Ze to samé zvire milze najit vyuzZiti 1 pri

.. . v 77 v v v 7 — (4 “- 4 b \
psychoterapii. Asi kazdy ctendr  tusi R by \
odpovéd uz z nadpisu Clanku. Pri psychoterapeutickém vyuZiti se nemusi jednat pouze o dnes
Jjiz dobre zndamou canisterapii. Moznosti uplatnéni psa a jeho motivu V terapii jsou totiz

mnohem $irsi. V ¢lanku se také blize podivame na koreny vztahii mezi psy a lidmi.

Have you ever thought about an animal which is useful for people in the most various ways?
The fact that this animal can be also used during psychotherapy is worth noticing. Probably
every reader already knows the answer from the headline of the article. The well-known
canistherapy does not have to be the only one used during the psychotherapeutic application.
Possibilities of using a dog and its theme in therapy are much wider. In this article we will
look at roots of people and dogs relationships in more detail.
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Pro¢ pravé vik?

Mezi ¢lovékem a vlkem odedévna existovalo velmi silné pouto. VIk je na jedné strané
obavanou a nenavidénou Selmou, coz mize vychazet z faktu, ze vici byli vaznymi konkurenty
nasich lovicich predki. Clovék i vlk totiz byli schopni lovit ve skupindch & smeékach
pomérné velkou kofist (Morris, 1971). Na strané druhé je vSak vlk praotcem nejstar§iho
domestikanta a oblibeného domdciho zvifete - psa. Pes a vlk jsou ¢asto vnimany jako bytosti

protikladné a ve vSech zndmych jazycich maji odlisné jméno (Komarek, 2011).
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Dnes je pes bran jako domaci mazli¢ek s uréitou samoziejmosti. Na celkem banalni
otazku, proc¢ si ¢lovek zvolil jako doméciho mazlicka prave psa jakozto potomka vlkli a proc¢
tomu tak bylo dfive, nez u ostatnich zivociSnych druhti, nemusi byt vibec jednoducha
odpovéd'.

Dtive existovala pomérné naivni pfedstava, ze smecky vlkl tdhly za paleolitickymi
lovci a pfizivovaly se na jejich kofisti. Paleoliticti lovei si pak méli vS§imnout jejich uzite¢nosti
pro lov a hlidani a takto mél vzniknout vzajemné prospésny vztah (Komarek, 2011). Tuto
predstavu pomérné spolehlivé vyvratil $védsko - némecky zoolog Erik Zimen, ktery provadél
pokusy s domestikaci vlk. Zimen odchoval fadu vlki od nejranéjsiho mladi do dospélosti a
podafrilo se mu tyto vlky zcela imprintovat na ¢loveéka. Problémem bylo, ze tato zvirata byla
prakticky nepouzitelnd. Vlci sice byli schopni hlidat, ale pouze proti jinym vlkim, nikoli
cizim lidem. Stejné¢ tak byli schopni lovu, ale bez soucinnosti s ¢lovékem. Bylo
neptedstavitelné, Ze by jim bylo mozno jejich kofist vzit (Komarek, 1998). Jak se tedy zda,
rané formy domestikovanych vlkl lidem nebyly pfili§ prospésné a divod jejich domestikace
byl patrné jiny.

MozZné vysvétleni nalezneme u jinych ,,zdomacnélych® druhil v ramci Zivocisné fiSe.

PtiSel snim rakousky entomolog Erich Wasmann, ktery pies 40 let studoval predev§im

mravence a jejich hosty. V mravenistich totiz spolu s mravenci zije fada dalSich hmyzich
druhti, pfedevsim brouka (obr. 1), které mravenci ve své blizkosti trpi, ba co vic, dokonce je
krmi a hyckaji.

Obrazek 1: brouk Paussus favieri ve spole¢nosti mravenct rodu Pheidole
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Nekteré tyto druhy broukit vylucuji sekrety, které mravenci horlivé olizuji. Tento jev je
mnohdy srovnavan salkoholovou ¢i drogovou =zavislosti. OvSem v mraveniStich je
vydrzovana i fada dalSich druht, které tyto sekrety nevylucuji, mravenci z nich zadny pfimy
uzitek nemaji a staraji se o n¢ i pfesto, Ze za to obcas néktery z nich zaplati Zivotem.
Wasmann si v§iml, Ze tyto hmyzi druhy jsou ndpadné podobné mravenciim, ptfedev§im tvarem

a barvou (obr. 2).

Obrazek 2: Brouk drabcik (Lomechusoides strumosus) — niZe; mravenec loupeZivy (Formica

sanguinea) - vyse

PtiSel tedy s hypotézou, Ze tato podobné vzhlizejici stvofeni pfipadaji mravenclim roztomila a
jednoduse se jim libi. Tato hypotéza samoziejmé neni verifikovatelnd, natoz falzifikovatelna.
Neni ov§em problémem nalézt paralelu u fady plemen domacich zvitat. Napiiklad u $ténat ¢i
plemen psid, jakym je pekingsky palacovy psik (obr. 3) si mizeme vSimnout zkraceni
obli¢ejové cCasti ze ,,zvifeci” do ,,lidské* podoby (Komarek, 1998). Komarek (1998) dale
uvadi: ,,Pravé u luxusnich psikii jde pripodobnéni k chovani déti do mnoha dalsich detailii —
povahova ,,nedospelost”, roztomilost, prilnavost, schopnost nechat se i v dospélosti
komandovat a opecovavat, kombinovand s drobnymi nezbednostmi atd. Toto parazitarni
napichnuti emocni drdhy rodic — dité temito trpaslicimi mimeticko-parazitnimi formami vikii
Jim zajistuje uz po staleti, ne-li po tisicileti pohodInou existenci, kdy se od nich kromé ,, byt
roztomilymi* Zadna prace ¢i uZitek nechce...* Tato zmiflovana emocni dréha je natolik silna,
ze podnes v odlehlych vsich Mexika Zeny s oblibou koji téméf bezzubé a bezsrsté psiky.

Zminéna kratochvile neni zddnou novodobou vystfednosti. Dnes se mé za pravdépodobné, ze
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prvni vI¢i mléd’ata byla odkojena paleolitickymi ¢i ran¢ neolitickymi zenami, coz byl

nezbytny prvni krok k jejich domestikaci (Komarek, 2009).

Obrazek 3: Pekingsky palacovy psik

Je dobré si uvédomit, ze kofeny vztahu mezi ¢lovékem a vlkem (psem) nejsou pouze
jednostranné, jak je naznaceno vyse. Uz zminény Zimen si v§iml pozoruhodné vstficnosti
svych domestikovanych vlki k malym détem v batolecim véku. Podle néj mohlo byt ranou
funkci domestikovanych vlki hlidani batolat. A¢ to mliZze znit zvlaStné, je tfeba poznamenat,
ze se tak d&je dodnes v nékterych ¢astech Afriky (Komarek, 2009).

VIci jsou také, jak se zda, jedina znama zvifata, ktera se pokousela domestikovat si lidi

(Komarek, 2008). V této souvislosti si mozna vzpomeneme na poveést o Romulovi a Removi —

zakladatelich Rima, ktefi byli odchovani viéici. Je skuteéné mozné, Ze tato povést vychazi z
redlnych zékladi. Jiz Jan Amos Komensky ve své Velké Didaktice uvadi n&kolik ptikladi
domestikace déti ze strany vlki, ze stfedoveké a rané novoveéké Evropy (Komarek, 2008).
Mnohem znaméjsi je novodoby ptipad tzv. ,,vi¢ich déti“ popsany z Indie. Jednalo se o dvé
dévcatka, ktera byla roku 1920 vykopana z vI¢i nory (Komarek, 2011). Komarek (2009)
dodava, ze dnes uz k podobnému piipadu muze dojit jen stézi, protoze by k tomu bylo
zapotiebi uzemi, kde je dostatecna populace vlkii a v polich ¢i v lesich je dostate¢né mnozstvi
kojencti at’ uz odhozenych anebo odlozenych matkami po dobu polnich praci. Na tomto misté
je tfeba poznamenat, Ze podobné jako prvodomestikovani vici neptinaseli lidem zadny ptimy
uzitek, tak i domestikovani lidé pro VIKy patrné neméli Zadny prakticky vyznam. A¢ se tato

domestikovana dévcatka pohybovala po Ctyfech, jejich pohyb byl mnohem pomalejsi nez
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pohyb smecky, takze pomoc pfi Stvanici nebyla myslitelnd a navic je bylo tieba v prabéhu
casu krmit.

Lze v podstaté fici, ze mezi ¢lovékem a psem panuje symbioticky vztah. Clovék psa
vyuziva k velkému mnozstvi Cinnosti. At uz se jedna o hlidani a nahéanéni zdomacnélych
kopytniki, sledovani ¢i pfindseni kofisti pfi lovu, noSeni bfemen nebo tahani sani. Stejn¢ tak
jsou psi schopni v mnoha ohledech pomahat policistim ¢i zachranaiim, jsou vyuzivani jako
hledac¢i min, dovedou objevit ¢lovéka zavaleného lavinou. Podobné mohou byt ku prospéchu
slepctim a v neposledni fadé jich bylo vyuzito jakoZto nahrady za lidské kosmonauty. Zadny
jiny Zivoc¢isny druh nam neslouzi tak dokonalym a rozmanitym zptisobem (Morris, 1971).

Na vztah ¢lovéka ke psu jako domacimu mazlickovi Ize priléhaveé aplikovat Bowlbyho
teorii tykajici se primarni citové vazby. Pokud neni u ¢lovéka naplnéna potieba primarni
citové vazby, miZe se objevit potfeba vazby nahradni. Obsedantni péfe o domaci mazlicky
pak mize byt vysvétlena absenci primarni citové vazby mezi matkou a ditétem, které si
V pozdéj$im véku tuto nenaplnénou potiebu saturuje timto zpisobem. Je mozno zde mluvit o
projektivni identifikaci, kdy ¢lovék do svého psa promitd ¢ast ja a nasledna péce o svého
mazlicka predstavuje pokus o péci o vlastni ja (Woloy, 2005).

Perinova (Fogel, 1981) vychazi z teorie Margarety Mahlerové, ktera mluvi o tom, Ze
lze cely Zivot povazovat za proces vzdalovani se od matky skutecné a zaroven hledani matky
symbolické, ktera je v idedlnim pfipad¢ nalezena uvnitf nas samych. Perinovd ma za to, ze
Casta idealizace psii mlze souviset stim, Ze nemiZeme v redlném svété tuto napodobu

matefské lasky najit a vztah se psem nam tuto lasku supluje.
Pes a terapie — jak to jde dohromady?

Dnes je jiz pomérné hojné vyuzivano l1é€ivého kontaktu psa a clovéka pfi takzvané
canisterapii. Canisterapie je jakozto terapeuticka metoda vyuzivana pii praci s citové
deprivovanymi détmi, autisty, mentalné¢ ¢i smyslové postizenymi osobami a je rovnéZz
vyuzivana v geriatrii a logopedické ¢i rehabilitaéni praxi (Veleminsky, 2007). Vyhodou psa je
podle animoterapeut oproti jinym zvifatiim jeho schopnost okamzit¢ reagovat na naladu
clovéka. Pes je také schopen dat najevo své ,,pocity” a jeho vyraz obliceje je pro nas snadno

Citelny (Petra & Karaskova, 2008).

www.psychologon.cz Psychologicky uUstav Filozofické fakulty Masarykovy univerzity
+420 549 497 794
info@psychologon.cz
1805-7160


http://www.psychologon.cz/
mailto:%20info@psychologon.cz

000

PSYCHOLOGON

Vyznam psa pro terapeuticky proces muze byt ale daleko Sirsi. Jungianské terapeutka
Eleanora Woloy, ktera publikovala svou analytickou praci se sny klientti, vV nichZ se objevuje
motiv psa, zkoumala archetypicky zaklad vztahu mezi psy a lidmi. Woloyova piSe také o tom,
jak vyuzivala pfitomnosti psa ve své ordinaci pii analyze klientli a doklada citlivost psa na
naladu ¢loveka fadou osobnich zkusenosti. Naptiklad se jeji fenka jednou nédpadné odtahla od
klienta, ktery k Woloyové dochézel fadu let a odmitla s nim vstoupit do mistnosti. Woloyova
zjistila az v nasledném rozhovoru, ze je tento klient psychicky upln€ na dn¢, kdezto jeji fenka
to podle ni byla schopna vnimat okamzité (Woloy, 2005). Tato udéalost samoziejmé exaktné
nedokazuje schopnosti psa vcitit se do druhého, na druhé strané bézny majitel psa o této jeho
schopnosti obvykle nepochybuje.

Woloyova si v§ima, ze Se pes V riznych vyznamech objevuje v mytologii. Pes byl
napiiklad spole¢nikem boha 1ékaistvi Asklépia a spojeni psa s léCitelskym uménim se
zivota, pomérn¢ Casté je zde téma psa, ktery olizuje sebe i druhé a timto zptisobem je schopen
uzdravovat, ale i prekonat smrt. Castym tématem v mytologii je pravé pes, jakozto symbol
zivota a smrti. Psi byli spole¢nici fecké bohyné smrti Hekaty. Zndmy je také Kerberos,
trojhlavy pes, ktery byl podle feckého mytu straZzcem podsvétnich bran. EXistuje rovnéz fada
mytl s prvkem vI¢i matky, kde je hrdina vychovan vlky. Do této kategorie naptiklad spada jiz
zminény mytus o zakladatelich Rima (Woloy, 2005).

Woloyova nasledné sleduje, jak se symbolika tykajici se psa objevuje v pribéhu
terapie. Neziidka se motiv psa objevuje ve snech klientd. Nékteré sny klientu se tykaji pfimo
jeji fenky, kterd je obvykle pii terapiich ptfitomnd. Jindy se klientim zddlo o nezndmych
psech, ale Casto je s terapeutéinym psem spojovali. Woloyova uvadi naptiklad sen, ktery se
zdal jeji Kklientce — osmatficetileté Zené, ktera piiSla do terapie kvili nejasnému pocitu
prazdnoty a uréitym pochybnostem v oblasti své profese. Casem se Woloyova s touto
klientkou propracovaly k silné depresi z détstvi a zhruba po roce terapie, kdy si klientka
zacala svou depresi piipoustét, se ji zdal nasledujici sen: ,,Jsem upln¢ sama na velmi tmavém
misté a placu. Jsem mald a moc se bojim. Citim se tak $patné, ze pfemyslim o sebevrazde. Pak
pfichdzi pes, zacind mi lizat slzy a ja vim, ze budu v poradku. Klientce se po tomto snu
znovu vybavily vzpominky na sebevrazedné mySlenky, které mivala v détstvi. Psa ve snu
nejprve spojovala s terapeutCinou fenkou. Woloyova povazuje tento obraz svého psa za

nastavbu ji samotné v pfenosovém vztahu, ktery zarucuje klientce pocit bezpeci. Jiz zde bylo
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zminéno mytologické spojeni psa s 1é¢itelskym uménim. Konkrétné psi olizovani je v mnoha
mytech chapéano jako akt 1éCeni a uzdravovani. Také ve svatyni v feckém Epidauru je népis:
,Jeden z posvatnych pst pecoval jazykem o dité, které mélo na hlaveé vied”. Psi jazyk je zase
v n¢kterych kulturach pouzivan jako 1€k. Jak Woloyova uvadi, pes lizajici slzy mél na klientu
opravdu 1é¢ivy ucinek. Klientka i piesto, Zze prozivala hlubokou depresi, diky tomuto snu
uvétila, ze své problémy a depresi dokaze zvladnout, coz se ji nakonec podatilo (Woloy,
2005).

Role psa v systemické terapii

Ponékud odlisné se na psa divaji rodinni a systemicti terapeuti. Maji za to, Ze pes je
dobie schopen uvédomovat si kontext situace a vstupovat do jazyka rodiny. Napiiklad pokud
pan réno tak jako kazdy den vstane, jeho pes vnimé obvyklou posloupnost zvukl a pacha,
cinkani kli¢t a uz ,,vi, Zze bude nasledovat spolecny odchod do prace — ,,ndlada“ psa je
radostna, plna ocekavani. Muze vSak nastat situace, kdy pan vstane jesté¢ za tmy, nervozné
pobiha po byté, za béhu ji, rychle si na sebe obléka véci, které pachnou jinak. Pes vyciti, ze
bude muset zistat doma, i kdyz je nakonec také slySet cinkani kli¢ii. Pes opravnéné ocekava
nudu — tedy minimum udalosti stimulujicich jeho centralni nervovou soustavu. To je také
jeden z duvodu, pro¢ je Casto obtizné piesvédCit majitele pst o tom, Ze jejich pes ve
skute¢nosti nemysli tak jako lidé. Psi ve skutecnosti rozuméji, aniZ by museli premyslet.
Citlive totiz vnimaji kontext a posloupnost udalosti. Také jazyku rozuméji po svém, dokdzou
rozlisit jemné nuance v emoc¢nim zabarveni naSeho jazyka, 1 kdyZ s ndmi nesdileji obsah
naSich slov. (Chvala & Trapkova, 2004).

Systemicti a rodinni terapeuti si také vS§imaji role psa v rodinném ¢i jiném systému,
kde je pes casto jeho pravoplatnym a plnohodnotnym clenem. Pfi uvédoméni si této
skute¢nosti nas nemusi piekvapit, ze 1 pes miiZze somatizovat domaci napéti a vytvaret vazné
symptomy. Stejné tak mize pes stabilizovat napjatou situaci v rodiné naptiklad zlobenim, kdy
na sebe strhava pozornost €i zlost ostatnich ¢lend, tak jako to n¢kdy délaji déti (Chvala &
Trapkova, 2004).

Chvéla s Trapkovou (2004) uvadi ptipad, kdy pes v rodiné uklidioval uzkostnou
matku tim, ze se neustale dozadoval zradla, ¢imz pomahal détem, protoze odklanél matcinu

piehnanou pozornost na sebe. Dusledkem vsak bylo, ze byl tento pes nepiedstavitelné obézni.
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Stejni autofi uvadéji také jiny piipad somatizace ze strany psa, jehoz organismus vytvoril
benigni novotvar za krkem zrovna v dob¢, kdy se v rodiné zvySovala uzkost pted blizici se
operaci rostouciho lipomu pana, ktery byl jiz dfive operovan (Chvéla & Trapkova, 2004).

Pro systemiky je také obvykla prace s metaforou. Umrti psa v nasledujicim piib&hu,
bylo silnou metaforou pro ostatni ¢leny jeho rodiny. Jde o piipad paru, ktery dochazel do
terapie z divodu bulimie mladé zeny. K zasadni zméné chéapani jejich situace doslo kratce po
tom, co jejich psa prejelo auto. Muz zenu po téhle udalosti obvinil se slovy: ,,Stejné spachal
sebevrazdu, protoze ses o n¢j po porodu naseho ditéte piestala zajimat. Muz timto zptisobem

nevédomky popsal nikoli pocity jejich psa, ale své vlastni.

Jak vidno, vztah psa a ¢lovéka je natolik stary a spletity, Ze by byla §koda opomijet ho
V psychoterapeutické praxi. O kofenech naseho vztahu, ale i o domestikaci obecné poutavé
hovofi Stanislav Komarek v prednasce, ktera probéhla v rdmci cyklu Biologické ¢tvrtky, ktery
se jiz fadu let kona na Karlové univerzité. Pfednasku i s naslednou diskusi je mozno shlédnout

na uvedenych odkazech.
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