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Placebo efekt: Jak lidska mysl proméni cukr v [ék
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Pro mnohé je fascinujicim ditkazem o samolécebnych schopnostech lidské mysli. Jini odbornici
povazuji jeho ucinky za diskutabilni. Placebo efekt vyrazné ovliviiuje nynéjsi psychologii
i medicinu. Lidstvo pritom jeho piisobeni zna pravdépodobne od praveku. Jiz evangelista Marek
v Bibli pise ,,Ver a tva vira té uzdravi.” Soucasné vyzkumy ukazuji nejen nové souvislosti
fungovdni a prekvapivé pisobeni placeba u nekterych chorob, ale také skrytd rizika. Otdzkou
navic zustava, zda mozné vysledky ospravedlizuji eticky problematické zastirdni pravdy

pacientim.

For many people, it is fascinating evidence of the self-healing ability of the human mind. For
other experts are its effects very debatable. Placebo effect significantly affects the current
psychology and medicine. Humanity probably knows its effect since prehistoric times. Already
evangelist Mark wrote in Bible: "Believe and your faith heal you." Current researches show not
only the new context of functioning and surprising placebo effect in some diseases, but also
potential risks. In addition, the question remains whether the results justify any potential ethical

problems concealment of truth.
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Na fronté dochazi morfium

V zaii 1943 se Americané vylod’uji na italskych plazich. Piekvapuje je silné némecké
bombardovani. Spojenecké ztraty rostou a Iéka rapidné ubyva. Armadni anesteziolog Henry
Beecher tehdy zaziva zvlastni udalost. Asistujici sestra aplikuje ranénému vojakovi poté, co dosel
morfin, injekci slaného fyziologického roztoku. Ujistuje ho vsak, ze praveé dostal davku silného

morfia. Zranénému se ulevuje a prekvapive nedostava ani silny traumaticky sok.

Tato udalost Henryho Beechera inspirovala k sepsani slavného c¢lanku Ethics and Clinical
Research (Beecher, 1966). V ném kritizoval tehdejsi systém klinického testovani novych
preparata (pfi némz farmaceutické spolecnosti zvysovaly dobrovolnikam davky léka, dokud
neprinesly ocekavany vysledek, ¢i zavazné vedlejsi ucinky) a navrhuje nestranny zptasob. Noveé
zavadi institut placeba, kdy jedna z experimentalnich skupin dostava nevédomeé pripravek bez
ucinnych latek, aby se zjistilo, do jaké miry pravé ony zpusobuji zlepseni stavu pacienta a kdy
za prisuzovanou zmeénou stoji jiné vlivy (Harkness, Lederer, & Wikler, 2001). Ve skuping, ktera
uziva placebo, by téinnost 1é¢by neméla presahnout 30 %. Testovany 1ék musi prokazat alespon
0 50 % vyssi efekt, nez jakého dosahl preparat bez ucinnych latek (Ptacek & Bartin€k, 2014).

Jak (ne)funguje placebo

Placebo efekt oznacuje situaci, kdy podany preparat zptsobi pozitivni zmény stavu pacienta, aniz
by obsahoval uc¢inné latky. Podle Duska a Vecefové-Prochazkové (2015) ma nazev puvod
V pomazani nemocnych. Pii ném knézi zpivali ,,Placebo Domini in regione vivorum* (,,Zalibim
se Panu v krajin¢ zivych®), coz zpuasobovalo kratkodobé zlepseni stavu umirajicich. Pokud totiz
placebo zafunguje, zvysi se v organismu produkce endorfini (takzvanych hormond stésti)
(Benedetti, 2007), predevsim betaendorfint a dynorfint (Ptacek & Bartingk, 2014). Za to mize

pravdépodobné trojice spoustécich mechanismi (Dusek & Vecetova-Prochazkova, 2015):

1. Autosugesce

Pacient si vsugeruje presvédéeni o skute¢né ucinnosti Iéku. Jde o hlavni uznavany princip.

2. Podminény reflex
Pavlovovi psi zacali slinit poté, co uslyseli zvonek. Podobné ¢lovek je nauceny, ze se jeho stav

zacne zlepsovat pii pouziti Iéku, pokud ma podobnou zkusenost z minulosti.
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3. Psychoanalyticky ,,prenos“
Lékaft, terapeut ¢i jina autorita svym pusobenim piesvédéi pacienta o tspéSnosti zvoleného

postupu.

Vsechny tyto metody zavisi na mife, s niz pacient uvéii, ze mu dana opatieni skute¢né pomohou.
Zasadni vliv ma autorita, ktera 1écbu aplikuje, motivace a sugestibilita pacienta. Sugestibilngjsi
byvaji zpravidla déti, s vékem mira této vlastnosti klesa (Matouskova, 2013). Cast populace je
pritom jen slabé sugestibilni, u nékterych lidi proto zminénou 1é¢bu nelze pouzit. Nékteré dalsi
faktory zvysujici Sanci vzniku placebo efektu shrnul v Psychiatric Times Walter A. Brown
(2006):

e Preparat doporucuje respektovany odbornik (1épe ptisobi profesor nez zacinajici lékar)

e Zdravotnik vystupuje sebejist¢ a pozitivné. Jeho neverbalni komunikace potvrzuje
spravnost rozhodnuti, v zadném piipad¢é nesmi v pacientovi vzbuzovat pochyby

e Podani preparatu nasleduje po stanoveni piesné diagnozy (jeji védomi pifinasi pacientovi
ulevu)

e Pozitivni prognoza zvysuje ucinnost latky

e Prabéh lécebnych postupd napliuje pacientova o¢ekavani

e Mozny vliv efektu podminovani: pohled na preparat muze zmirnit obtize jesté pied

podanim

Vyuziti nebo zneuziti? Léka¥i/terapeuti a lécitelé

Placebo efektu tradi¢né pouziva farmakoterapie. Patterson (1985) povazoval samu psychoterapii
za jeden velky placebo efekt. Razil nazor, Ze pacient se mize vylé€it sam, pokud ho o tom
terapeut presvédci. Toho dosahoval pomoci ,,placebo proménnych*: Odbornosti, pfitazlivosti,
duvéryhodnosti, empatie, respektu a sebedtivéry psychologa. V praxi se setkavame s obéma typy
1écby zvlast, uspésné vsak byva pravé jejich spojeni (psychoterapie podpoiena soucasnym
podavanim Iékua). Na druhé strané stoji Iécitelé, ktefi casto vyuzivaji pouze placebo efekt (jako
nelékati nemohou predepisovat farmaka). To muze mit, za predpokladu charismatického lécitele
a sugestibilniho klienta, kratkodobé pozitivni dopad. Vysledek ma prechodny charakter,
nefunguje tedy napiiklad pii 1écb¢ nadora (Ptacek & Bartun€k, 2014). V piipadé vazného

onemocnéni je proto rizikové zustat pouze u lécitelské praxe. Uziti placeba Ceska legislativa
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piimo neupravuje. Novy obcansky zakonik vsak zavedl takzvanou smlouvu o péci o zdravi
(§ 2636 a nasl. 0. z.), ktera se vztahuje na kazdého, kdo v ramci svého povolani nebo predmétu
¢innosti pecuje o zdravi osetfovaného, tedy i na lécitele. Ten tak muze byt v ptipadé prokazané

Gjmy trestnd stihan. (Svestka, Dvoiak & Fiala, et al., 2014)

Kdyz barvy uzdravuji

Barvy ve sluzbach placebo efektu
Kterou z pilulek byste pouzili? Prifadte barvuk piimaku

G
0,

deprese  nedostateénad sumulace  uzkost  Zaludeéni viedy

Steve Silberman (2009) patral, zda ma barva placeba vliv na konkrétni obtize. Prosel nékolik
studii a zjistil, Ze na nekteré potize pusobi Iépe pilulky urcitych barev. Resersi zverejnil

Vv magazinu Wired.

Podle Silbermana je zluta barva nejlepsi pro antidepresiva, protoze symbolizuje sluneéni svit.
Cervené pilulky pisobi agresivng, ale mohou pacienta nakopnout ke zméné a stimulovat. Zelena
barva snizuje tzkost. Bilé tablety zase uklidnuji zalude¢ni viedy. Také placebo nesouci oznaceni

znamé firmy a ochranné znamky je ucinngjsi nez obycejné zabalené prasky.

Zly bratr nocebo
Stejné jako pozitivni stimulace a pristup mutze vést k vyraznému zlepseni stavu klienta, mohou

naopak nékteré chyby stav pacienta poSkodit. NevysvétliteIné zhorseni po zacatku lécby (bez
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ziejmych vngjsich pricin) byva pric¢itano nocebo efektu. Zdravotniky a psychology stavi pred
etické dilema: Do jaké miry sdélit klientam rizika Iécby, pokud samotny popis vedlejsich ucinka
muze zvysit pravdépodobnost jejich vyskytu? Nad touto problematikou se v srpnu 2012

zamysleli redaktofi The New York Times. Jak ocekavani pacienta uzivajicich antidepresiva

souvisi s placebo a nocebo efektem, zkoumali Rutherford, Wall, Glass a Stewart (2014).

Soucasné studie: Pomiize nam placebo, i kdyz vime, Ze to neni mozné?

Nekteré nové vyzkumy (Kaptchuk, 2011) naznacuji, ze placebo efekt maze fungovat, prestoze
pacienti veédi, ze pilulky neobsahuji ucinnou latku. Kaptchuk vybral 80 pacienta trpicich
syndromem drazdivého trac¢niku. Kontrolni skupin¢ nepiedepsal zadnou lé¢bu, druha ¢ast uzivala
dvakrat denn¢ Iéky, o nichz védéli, ze jsou z cukru. Vyraz ,,placebo* umistil i na obal. Béhem
3 tydnt ohlasilo 59 % pacientt uzivajicich cukrové pilulky ulevu od bolesti, z kontrolni skupiny
stejného stavu dosahlo 35 %. Je ovSem mozné, Zze ve vyzkumu pusobila intervenujici proménna
(nezadouci jev, ktery zasahuje do vyzkumu a zkresluje vysledky, v tomto ptipad€ naptiklad snaha
ucastnikl experimentu pomoci vyzkumnikiim dosdhnout ocekavanych vysledki), jez pacienty
ovlivnila. Kaptchuk zaroven neméril objektivni miru ulevy, ustup bolesti hlasili sami pacienti.
Mozna zde zafungoval vyse zminény mechanismus reflexu. Brani léka, které lze oznacit
zamoderni ritual, nastartovalo produkci endorfini. Ty piinesly zlepseni. Pokud by se tato
domnénka potvrdila, znamenalo by to, ze placebo efekt muze fungovat i bez predpokladu nutné
nevédomosti pacienta. Dalsi studie, ktera prokazala 80% shodny ucinek antidepresiv a placeba,
naznacuje, ze léky v terapii patrné nejsou nejdulezitéjsim faktorem pozitivnich zmeén (Kirsch,
2003).

Ptiznivci placeba vychazi z presvédceni, ze ¢lovék ma natolik silnou psychiku, aby ovlivnil své
zdravi. Vyznam placebo efektu spociva ve schopnosti zvysovat ucinnost medikace
psychologickymi prostiedky, nebo snizovat potrebné mnozstvi Iéka. Na placebo je nutné pohlizet
jako na podptrnou a docasnou lécbu, ktera dosahuje dobrych vysledka predevsim v terapii.
Pokud vylou¢ime moznost poskozeni pacienta nocebo efektem, zda se tato metoda

zajimavou moznosti pti feseni nejasnych pripadu. British Medical Journal v roce 2008 odhadl, ze

az 50 % americkych 1ékatt predepisuje prave takovéto Iéky (ovsem bez védomi pacienti) ¢asto

proto, ze nevi, jak dale pokracovat.
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