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Empatie vam nici zdravi. Obzvlast, jste-li rodice

Petr Gal
Psychologicky tstav FF MU, Brno

gal@mail.muni.cz

Umeéni vcitit se do druhého povazujeme za jednu z nejcennéjsich lidskych schopnosti.
Doktorandka Erika M. Manczakova vsak zjistila, Ze rodice, kteri jsou velmi empaticti viici
svym detem, za toto chovani plati vlastnim zdravim. Lonska studie tymu americké
Northwestern University, ktery Manczakova vedla, ukdzala, Ze zatimco empatie jejim
prijemcum po psychické i fyzické strance prospivd, poskytovatelim ochromuje imunitni
system. Hypotézu o skryté cené rodicovské empatie podporil dalsi vyzkum védcu publikovany

letos na jare.

Art of Empathy is considered to be one of the most valuable human capabilities. Doctoral
student Erika M. Manczak found that parents who are very empathetic towards their children
damage their own health by this behavior. Last year's study of the American team of
Northwestern University led by Manczak showed that although empathy brings its recipients

mental and physical benefits, at the same time it paralyzes the immune system of the donors.
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Hypothesis about the hidden cost of parental empathy has been supported by further research

of scientists published in spring 2016.
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Ob¢ studie sledovaly vztahy dospivajicich ve v€ku 13 az 16 let s jejich rodici. Prvni
(Manczak, Basu, & Chen, 2016) zahrnovala 143, druha (Manczak, DeLongis, & Chen, 2016)
247 para rodica a déti. Mira rodicovské empatie byla méfena pomoci Indexu interpersonalni
reaktivity, ktery sestavil Mark H. Davis v roce 1980. Tento diagnosticky néstroj ukézal,
do jaké miry rozumi rodiCe pocitim svych potomku anakolik pfiméfené na né reaguji.
Na zdkladég testu rozdélili vyzkumnici rodice na vice a méné empatické. Poté byly sledovany
nalady déti asoucasné hledany zanétlivé markery (ukazatelé ptitomnosti specifickych

molekul v nadorové burice, napiiklad cytokiny) v krevnich vzorcich otcii a matek.

Potomci empatickych rodi¢t vykazovali vyssi miru psychické pohody, nizsi depresivitu
a lepsi zdravotni stav. Sami rodi¢e se psychicky citili také velmi dobie. Rozbor jejich krve
vSak ukazoval zvysené mnozstvi zanétlivych ukazatelti. Na kondici rodi¢t, které test oznacil
za méné empatické, naopak mélo depresivni proZivani déti zanedbatelny vliv. Také psychicky
a fyzicky stav jejich potomkl Ize oznacit za primérny. Tato zjiSténi byla konzistentni v celém
vyzkumném vzorku. Soucasné¢ nebylo prokdzdno vyznamné ovlivnéni nékterou
ze sledovanych proménnych (vek, pohlavi, narodnost, obvod pasu). Otazkou zustava, nakolik

vysledky ovlivnila pfevaha matek, jichz bylo mezi probandy tfikrat vice nez otct.

Zanétlivé projevy lasky

Za pozitivnimi vysledky déti vnimavych rodict stoji dle Manczakové schopnost jejich
nejbliZsich snizit kazdodenni stres a pocet negativnich Zivotnich udalosti, vytvofit harmonické
rodinné prostiedi, pocit jistoty a ptijeti v obdobi dospivani. Empaticti rodi¢e zaZivaji Casto
pocit naplnéni Zivota a spokojenosti, podobné jako jini lidé poskytujici n€komu socidlni
oporu. Opakovan¢ se vSak pii pomoci druhym ptepinaji, nedodrzuji Zivotospravu, nepecuji o

své zdravi, malo spi a Spatné ji.
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Prestoze pfinejmensim c¢asti z nich dle vysledkli vyzkumu zpisobuje fyzické stradani,
pocituji ndsobn¢ vetsi subjektivni ptinos. Autofi studie si toho jsou védomi, dodavaji ale, ze
cht&ji-li empaticti rodi¢e nadale pomahat svym blizkym, musi myslet na své zdravi. ZvySené
mnozstvi prozanétlivych cytokint v krvi totiz mize zptisobit choroby srdce i n¢které druhy

rakoviny.

PtestoZe to autorka obou vyzkumi explicitné nezmituje, podil na fyzickém stradani mize mit
i takzvany efekt chameleona. Tim oznacujeme nevédomé napodobovani neverbalnich projevi
lidi, s nimiz komunikujeme. Vysoce empaticti lidé se natolik vciti do trpiciho ¢lovéka,

ze prevezmou jeho negativni prozitky a psychicky i fyzicky trpi s nim (Koukolik, 2006).

Zarovei je mozné, ze asociace fyzického stavu rodict a empatie nejsou specifické pro jejich
schopnost vciténi se, ale spiSe odrazeji obecnéjsi charakteristiky rodiCovstvi, jako je pozitivni
piistup a zivotni optimismus. Rodi¢ovska empatie a v§e kolem ni patii k hlavnim badatelskym

zajmim Eriky M. Manczakové. Aktudlni vyzkumy naleznete pfimo na jejim profilu Vv siti

ResearchGate, jakési védecké obdobé facebooku.

Kdyz jde o0 pomoc, racionalita musi stranou

Koncept empatie, jak ho dnes vnimame, popsal Theodor Lipps v roce 1903 (Wispé, 1986).
Pojmem einfithlung (vciténi) oznacil schopnost niterné imitace druhych, tedy dovednost
nalézt v jiném ¢loveku prozitek podobny tomu, jaky zazivam ja sam. Némecké einfiihlung
poté pielozil do angli¢tiny Edward Tichtener jako empathy a v roce 1909 tak do psychologie

pronikl, nejen v tomto ¢lanku tolik zminovany, pojem empatie (Slaménik, 2011).

Pfi rozhodovani o tom, koho s ni obdarujeme, ddvame racionalni tisudek vétSinou stranou
a hlavni slovo ziskavaji emoce. Ulohu hraji i natolik povrchni véci, jako je vzhled. Socidlni
psychologové Robert J. Fisher a Yu Ma (2014) ve studii The Price of Being Beautiful:
Negative Effects of Attractiveness on Empathy for Children in Need zjistili, Ze atraktivné
vyhlizejici déti v kampanich nemocnic a charitativnich organizaci nepftitahuji empatii darct
(paklize s nimi nejsou ptibuzné). Podle vyzkumnika zde piisobi stereotyp ,,krasné je dobré*:
pti pohledu na upravené, vzhledové pritazlivé jedince nabudeme spise piesvédceni, ze nastald

situace pro n¢ neni zvlast’ kriticka (byt’ objektivni fakta mohou hovoftit o opaku). Touzime
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pomahat ptredevsim lidem, ktefi vypadaji zbida¢ené a u nichz mame pocit, ze nasi podporu
nutn¢ potiebuji. Ti Vv nas totiz vzbuzuji mnohem intenzivngj$i emoce. Autofi vyzkumu
V zavéru humanitarnim organizacim radi, aby z propagacnich materiali vymazaly hezké
a spokojené déti, soucasné v8ak nezapominaly, Ze se neustale pohybuji na tenké etické hranici

zobrazovani utrpent.

Empatie za pravym uchem

Kde se ona povéstna schopnost vciténi vlastné bere? Podle soucasnych poznatkd vznika
v takzvanych zrcadlovych neuronech. Diky nim dokaZeme napodobovat prozivani jinych
osob. Rebecca Saxe, neurovédkyné z MIT, je umistuje do temporoparietalni oblasti (spojeni
spankového a temenniho laloku za pravym uchem) a nazyva ji mistem, v némz pfemyslime
0 mySleni druhych (Ochsner & Kosslyn, 2014). Nase prosocialni chovani ma tedy patrné
fyziologicky zdklad, ktery se ovSem dale rozviji. Pokud dojde k poSkozeni ¢asti mozku,
kterou spojujeme s empatii (potazmo moralkou), mlize se zménit schopnost postizeného
vyhodnocovat chovani druhych. Obvyklym vysledkem zmény je pak posuzovani ¢ind nikoliv
podle umyslu, ale jen podle vysledku. Clovék, ktery netimysIné pfi autonehod@ nékoho zrani,

tak nese v ocich postizeného vétsi vinu neZ neuspésny vrah (Damasio, 2000).

Nejznadméjsi zkoumanou osobou, u niz tiraz mozku udajné zptsobil zménu chovani (poskodil
misto, do n&jZ umistujeme centrum empatie i moralnich usudkt), je Phineas Gage, kterému
vroce 1848 doslova proletéla hlavou metr dlouha Zelezna ty¢ a nadobro zménila jeho
osobnost. Podle Malcolma Macmillana (2000) Phineastv piibéh ptivodné poslouzil tehdej$im
neurovédcim k obhajeni jejich vlastnich domnének. Pozdé&ji se stal natolik oblibenym
namétem popkultury, ze bylo stale obtiznéjsi zjistit, které informace o ném mayji realny zaklad
a které vznikly az jako soucdst sdilené mytologie jednoho neuvéfitelného lidského osudu
teprve dlouho po jeho smrti. Macmillan proto k vyroc¢i 160 let od Gageovy nehody zkusil

rozplést tento mytus.
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