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Odhalovanilzi: Véda nebo kouzla?
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Vsichni jsme lhari, to je holy fakt.
Nekdy lZeme o bandlnich vécech,

abychom se vyhnuli zbytecnym

konfliktiim ¢i druhé neurazili. Jiné
1Zi vSak mohou byt zcela zasadni a pokud se tykaji protizakonného jednani, je povinnosti

urednich cinitelu zjistit pravdu. Jak to vsak udélaji?

We all are liars, that is simply a scientific fact. Sometimes we tell minor liesto avoid conflicts
or not to hurt other people. But sometimes our lies could be of a great importace. If it is the
case and we are lying about something illegal then by law the investigators have to figure out
the truth. Is that even possible, though?
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HOMO LHAR SAPIENS

Clovék se od zvifat odliSuje zejména schopnosti fe¢i. Je to unikétni komunikaéni
prostiedek, ktery umoziiyje presné a jasné sdélovat obsahy. ZvlaStni a unikatni kategorii
obsahu komunikace jsou 1zi- zdmérné pokusy presvédcit druhé o néfem, co véfime, ze neni
pravda (Vrij, 2008). Lz patii ke kazdodennimu Zivotu. To ukazuje napiiklad studie, ve které
byli GCastnici vyzvani, aby si po dobu jednoho tydne vedli zdznamy o vsech interakcich

delSich nez 10 minut a udé€lali si poznamku vzdy, kdyz zalzou. Ukézalo se, ze icastnici lhali
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V priméru v kazdé ctvrté interakci a také sdélili néjakou lez 30% vSech lidi, se kterymi

komunikovali (DePaulo, Kashy, Kirkendol, Wyer, & Epstein, 1996).

VétSina 17, které 1idé tikaji, nejsou zdvazné. Nejcastéji jsou to ,,socialni 1zi* slouzici
k zachovani dobrych vztahti a vyhnuti se zbyte¢nym konflikthm (,, Ten novy sestiih ti ale
slusi*). Koneckonctl, jak ndm piedvedl i Jim Carrey ve filmu Lhat, 1haf, mluveni ¢isté pravdy
by znamenalo naprostou katastrofu, byt jen na jeden den. Ne vzdy vsak lidé tikaji pouze
bezvyznamné 1zi- n¢kdy je otazkou zivota a smrti, jestli rozezname mezi pravdou a 1zi. Je to
vSak vibec mozné? Pro védce a detektivy, ktefi na televiznich obrazovkach kazdy den
odhalyji zloCince jako na bé&zicim pase, je odhalovani 1zi jednoduché jako facka. Naptiklad
pomocny vysetiovatel FBI Patrick Jane ze seridlu ,,Mentalista* lidem jako by ¢etl mySlenky-
staci jeden pohyb oc¢i vyslychaného a Jane piesné vi, Ze dand osoba lze. Dokdzeme si vSak

domyslet, Ze tak jednoduché to asi nebude.
ZDAN{ KLAME

Detekce 171 je ze ziejmych divodu stfedem z4jmu vladnich, vojenskych a vyzvédnych
slozek vSech zemi svéta. V soucCasnosti existuji Ctyfi hlavni ptistupy k odhalovani 1zi: (1)
meéreni fyziologickych odpovédi, (2) pozorovani chovani, (3) analyza reci a (4) méreni
mozkové aktivity (Vrij, & Verschuere, 2014). Jak nam to vSak jde v bézném zivoté? Bond a
DePaulo (2006) zjistili, ze napti¢ stovkami studii schopnosti detekovat lez jsou lidé tspésni
v priméru z 54%. Vzhledem k tomu, Ze nahodnym hadanim by naSe uspés$nost byla asi 50%,
to neni vysledek ptili§ ptisobivy. Navic vyzkum ukazuje, Ze existuji jen nepatrné individualni
rozdily ve schopnosti rozeznani 1zi. Tedy nejenze naSe celkova schopnost odhalit, Ze ndm

n¢kdo 1ze, je vSeobecné nevaln, ale jesté k tomu si to vilbbec neuvédomujeme.
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Stim vSak Upln€ nesouhlasi Pamela Meyer, kterd svilj Zzivot zasvétila vyzkumu
neverbalni fe€i téla odhalyici lez. Jeji pfednaska ,How to spot a liar*

(http://www.ted.com/talks/pamela_meyer_how to spot a_liar#t-103370) na TED.com je

dvacatou nejoblibenéjsi predniaskou na jmenovaném webu a ma jiz témét 14,5 milioni
zhlédnuti. Tvrdi, Ze leZ je v podstaté¢ oboustranny akt- jeden sice lze, ale zaroven druhy se
rozhodl, Ze v&ti. Divody, pro¢ vétime 17im, jsou riizné. Casto viak véiime proto, abychom ve
svych vypadali 1épe. Dle Meyerové je vSak nemozné lez dokonale utajit. U lhait se tidajné
daji vystopovat drobné rozdily mezi jejich slovy a feci t€la. Napiiklad panuje obecny nazor,
ze lhatfi uhybaji pohledem. Pravé proto lhafe pozname tak, ze se do oc¢i diva az trochu moc
dlouho, aby prokazal opak. Meyerova ve své pifednasce uvadi vice konkrétnich ptikladi
rozdilti mezi lhati a mluvicimi pravdu. Vychazi vSak spiSe z analyzy stovek videi a z praxe,
nez ze by se opirala o védecké poznani.

Souhrnnd studie zkoumajici vztah pifesnosti odhaleni 1z a miry jistoty si vlastni
presnosti odhalila, Ze tyto dvé veli¢iny spolu souviseji jen okrajové. Jinak feceno, nase jistota
vlastnim usudkem ma pramalo spole¢ného s tim, zda jsme lez skute¢né odhalili (Depaulo,
Charlton, Cooper, Lindsay, & Muhlenbruck 1997). A jak jsou na tom lidé, pro které je
odhalovani 1zi dennim chlebem? Ukazuje se, Ze vySetiovatelé Ci pravni zastupci se sice
hodnoti v pfesnosti odhaleni 1zi nejvySe, nicméné jejich vysledky nejsou o nic lep$i, nez
vysledky laické vetejnosti (Bond, & DePaulo, 2006). Sec¢teno podtrhnuto, lidskd schopnost
odhalit lez je pouze primérna. Proto je nutné se tento problém pokusit vyfeSit za pomoci

vedy.
DETEKTOR LZI: POLYGRAF

Jiz jsme si tekli, ze existuyje vice moznosti, jak lze odhalovat lez. Nejvice se vSak

zaméfime na zpisob prvni, tedy na detekci 171 za pomoci métfeni fyziologickych funkei. Ne
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proto, ze by to byl zplisob nejspolehlivéjsi ¢i nejlepsi, ale proto, Ze je v praxi nejpouzivané;si.
Polygrafy jsou celosvétoveé, nejvice vSak v USA, vyuwzivany jak v kriminalistice, tak pro
screening bezpecnostnich a vladnich slozek (tedy zjisStovani jejich nezavislosti na tieti strané,
zneuzivani navykovych latek ¢i ucast na organizovaném zloCinu). Tato technika stoji na
poznatcich o funkci lidského nervového systému. Piesnéji se jednd o sympaticky nervovy
systém (sympatikus), jehoz aktivace zvySuje sekreci adrenalinu a noradrenalinu do krevniho
obéhu a tim zplsobuje okamzit¢é zmény v lidském téle. Sympatikus je aktivovan pfi
emocionalni reakci t€la a slouzi kjeho piipravé na boj ¢i uték- neni vSak ovladan vili
(Sternbach, 1966). A toho pravé vyuziva polygraf: zachycuje srdecni tep (1€pe feCeno meti
krevni tlak), kozni galvanickou reakci, tedy snizeni elektrického odporu kiize a lepsi vodivost
nasledkem zvy$ené produkce potu na dlani a dychdni. Clovék podrobeny detektoru 17 je tedy
napojen na potifebné piistroje, které snimaji jeho hodnoty a dokdZou rozeznat i sebemensi
zmény. Existuje mnoZstvi zplsobl kladeni otdzek osobé napojené na polygraf. Otazky jsou
vzdy sestavené na miru vySetfovanému tak, aby se tykaly piimo jeho ptipadu. I proto je
takové testovani Casov€é a finanéné narocné. V nejzakladnéjSi podobé jsou dva druhy
testovani. Prvni je zalozené na uzkosti (anxiety- based), kde vinna vyslychana osoba vykazuje
vys$i hodnoty ve vSech métenych fyziologickych reakcich a to ze strachu z odhaleni. Druhym
zpusobem je testovani zaloZené na rozpozndni (recognition-based), kdy u testované osoby
dojde k orientaéni reakci (orienting response=okamzitd reakce organismu na novy i
vyznamny podnét) spusténé rozpoznanim klicovych detailt zlo¢inu. Kuptikladu, pokud
podeziely svou obét’ ubodal nozem, pii otdzce ,,Byla obét’ zabita nozem ¢i sekerou?** se mu
rozbusi srdce pii slové ,,noZzem™. Nevinny by vykazoval stejnou reakci na sekeru i na niz,
protoze by nemél podrobné informace o tom, kterd zbran byla pouzita. (Raskin, Honts, &

Kircher, 2014).
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O ambicidozni védecké zhodnoceni polygrafii se v roce 2003 pokusil Americky
Narodni Védecky Vybor (NRC) (Committee to Review the Scientific Evidence on the
Polygraph, & National Research Council. Board on Behavioral, Cognitive, Sensory Sciences,
2003; dale citovano pouze jako NRC,2003). Dle zavéra NRC vyzkum polygrafi v poslednich
dekddach nepokroc€il ani nezlep$il své védecké ukotveni. To miize byt z Casti vysvétleno
faktem, ze vyzkum polygrafii je prevazné v rukou téch, kteti se testovanim pomoci polygrafii
zivi. Tito lidé Casto postradaji akademické vzdélani v oblasti psychologie, psychofyziologie ¢i
fyziologie a proto je pro n¢ mnohdy védeckd literatura zabyvajici se vyzkumem polygrafii
tézce srozumitelnd; spoléhaji tedy na to, co se naucili ve svém odborném vycviku
examinatora na polygraf a tj., Ze polygraf je velmi pfesny. O tom svéd¢i 1 oficidlni stranky
Britské a Evropské Polygrafni Acosiace, které proklamui az 98% piesnost detektort 1zi

(http://ukpolygraphassociation.org/fag/).  Vysvétleni takové sebeduvéry examinatord je

jednoduché: podrobi- li detektoru 1zi osobu, kterd je vinnd a na polygrafu selze, nasleduje
vyslech, pfi kterém se osoba po konfrontaci s vysledky polygrafu casto dozna. Pokud vsak
detektor ozna¢i za podezielou nevinnou osobu, a ta se pii nasledném vyslechu nedozna,
examinator mize i nadale véfit, ze vinna je, jen se odmita pfiznat (Vrij, & Verschuere, 2014).
V neposledni fadé¢ je také potfeba zminit problém samotného principu polygrafu, ktery
predpokladd nasledujici mechanismus. Lhani vede k fyziologickému nabuzeni (zvyseny tep,
poceni,...), které je nasledn¢ méteno polygrafem, na jehoz zaklad¢ jsou vyvozeny zavéry o
pravdomluvnosti testovaného. Problémem vsak zlstavd, ze mira fyziologického nabuzeni je

velmi individualni nemluvé o tom, Ze miZe nastat i z jiného divodu nez je lhani (NRC, 2003).

SOUCASNOST A BUDOUCNOST

Vyse jmenovana NRC v zavéru také poskytuje metaanalyzu 37 laboratornich studii a 7

terénnich studii (z redlnych ptipadl) vyuzivajicich metodu testovani které prosly ptisnymi

web: www.psychologon.cz Psychologicky ustavFilozofické fakulty Masarykovy univerzity
tel.: +420549 497 794 Arne Novaka 1
e-mail: info@psychologon.cz 602 00 Brno

ISSN: 1805-7160 Ceska republika


http://www.psychologon.cz/
mailto:%20info@psychologon.cz
http://ukpolygraphassociation.org/faq/

000

PSYCHOLOGON
kritérii. V téchto zavérech byla presnost polygrafu vyjadiena hodnotou 0.85, pfic¢emz 0.5 by
vyjadiovala urovenl prost¢ nahody a 1 dokonalé piesnosti. V zdvéru tedy NRC shrnula, Ze
detektory 1Zi jsou schopné rozeznat pravdu od 1Zi vysoko nad Grovni ndhody, avsak nizko pod

urovni dokonalé piesnosti (NRC, 2003).

Zavérem mizeme shrnout pouze jediné, a to, Ze nejpouzivanéjsi a nejznaméjsi metoda
odhalovani 1zi rozhodné neni dokonald. Ano, je to nejspiS nejleps$i, jakou mame. To vSak
neospravedlnuje zalostny nedostatek vyzkumu a snahy o zlepSeni z fad téch, ktefi ji vyuzivaji
nejvice. Nastésti to ale vypada, ze se blyska na lepsi ¢asy. Vyzkum detekce 171 se v poslednich
dekadach zacal ubirat odliSnym smérem, nez pouze méteni fyziologickych funkci. Posledni
vyzkumy ukazuji, Ze méfeni mozkovych funkci, analyza vypoveédi ¢i snimani zornic nam také

poskytuji velmi cenné a nad€jné informace. O tom vSak vice pfiste.
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