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Proc uz si na Vanoce neskrabeme srst, ale davame darky
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Pokud jste se rozhodli, Ze letoSni Vanoce

zvladnete bez darkd, zvolili jste odvazny

a ne priliS pragmaticky krok. Darovani je

g

totiz podle socialnich védcti zavedenou
dohodou svlastnimi  pravidly. Jeji

opusténi tak nese spoleCenska rizika.
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Oslabujeme  vlastni  socialni  sit),

nezavazujeme si druhé lidi k protisluzbé
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a ztracime dal$i vyhody, které si vétSinou
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ani  neuvédomujeme. Nebo  spiSe

uvédomit nechceme. Alespon to tvrdi antropologové a psychologové.

If you have decided that this Christmas you can do without gifts, you have chosen bold and
not very pragmatic step. Acording to social scientists, gifting is an established agreement with
our own rules. Abandoning them carries a social risk. We are weakening our social network,
we are not binding other people and we are losing favours and other benefits that we rarely
realise. Or rather, we don’t want to remember. At least that is what anthropologists and psy-

chologists claim.
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Obdarovavani jako mezikulturni fenomén s jasnymi zvyklostmi popsal ve slavné Eseji o daru
v roce 1925 antropolog Marcel Mauss. Predavani darki vysvétlil na zakladé vyzkumi
polynéskych, melanéskych a severoamerickych kmeni jako husté protkanou sit’ vztahti, v niZ

kazdy premysli, jak efektivné a spravné oplacet to, co ziskal. Pro prisluSniky téchto
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»archaickych“ spolecnosti plati 3 nevyhnutelné povinnosti: ztiCastnit se vymény dard, prijimat
dary a oplacet je. Tyto principy podle autora pretrvavaji v rizné podobé dodnes. Mauss tvrdi,
Ze darujeme predné proto, abychom si pfijemce do budoucna zavazali. Ten nam poté nas ¢in
oplaci, dokud se jejich hodnota nevyrovna. Utelem této vymény je tak silné utvrzovéni
spoleCenského usporadani zaloZené na reciprocité (kdy jedname podle pravidla ,,jak ty mné,

tak ja tobé“), Ze postupné mize nahradit i pokrevni pfibuzenské vztahy (Mauss, 1999).

Nejstarsi vanocni hra, kterou nechceme prohrat

Soucasna psychologie chape obdarovavani spiSe jako spoleCenskou hru (ve které se uplatiiuji
nékteré principy teorie her), pfi niZ se snaZime ziskat pfizen druhych a oplacet tu ziskanou.
Cilem je mit vyrovnané skore, nebo skorovat vice nez soupefi (tedy dary ziskat dluzniky).
Typickym prikladem takové hry jsou Vanoce, ptivodné pohanska oslava slunovratu. Snazime
se nezapomenout na nikoho, s nimZ nas poji vztah a davat pozor, abychom odhadli hodnotu
daru a necitili k nikomu zdvazek. Snazime se tedy vyhrat. Prvni zaznamy o tradici vanoc¢nich
darkt v ceskych zemich se objevuji za vlady Karla IV. Darky vSak mély casto podobu

uplatkd, tedy prostfedku k zajiSténi urcité vyhody (FlajShans, 1926).

Proti predstavé bezelstného obdarovavani bez jakychkoliv umysli se pevné stavi evolucni
psychologie. Darovani povaZuje za jeden z mnoha adaptacnich mechanismd, jenZ vznikl
ve chvili, kdy se pocet lidi Zijicich v jedné skupiné natolik rozrostl, Ze jiZ nebylo moZné
ostatnim projevovat svou naklonnost Skrabanim srsti, takzvanym ,groomingem® (Dunbar,
1998). Starost o srst tak dodnes ziistala doménou mensich skupin lidoopt. OvSem péce o vice
nez 150 koZichti (s tolika lidmi jsme udajné schopni udrZovat socialni kontakt) by byla
pro ¢lovéka natolik Casové néaro€nd, Ze musely prijit jiné zplisoby. Nastrojem, kterym
zvy$ujeme u blizkych hladinu endorfind, se stala fe¢ a pozdéji také darky. Re¢i evoluéni
psychologie ndm nejde o to Cinit radost, ale potvrzovat naSe vztahy a chranit investice
do partnerti ¢i potomkt. Darovani tedy neni prevodem majetku, ale primarné potvrzenim

vztahu mezi pfijemcem a darcem (Hubinkova, 2008).

PrestoZe evolucni psychologie razi doktrinu, podle niZ kazdym jednanim sledujeme néjaky
osobni zamér, nektefi autori pripousti existenci Cistého altruismu, tedy prosocialniho chovani
bez ocekavéani odmény. Stephen Lea rozliSuje 4 altruistické strategie, které mtizeme aplikovat
i na darovani. (1) ,Zdanlivy altruista“ daruje, aby ziskal ekonomicky prospéch, (2)
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»,ekonomicky altruista“ jej vnima jako hospodarskou sménu, (3) ,,psychologicky sobec*
vyvazuje ekonomickou ztratu psychologickym ziskem a nakonec zbyva (4) ,ryzi altruista®,

ktery Zadny zisk neocekava (Lea, Tarpy, & Webley, 1994).

Jak ziskat vdécnost

Podle Rosse Bucka (2004) vSak predevSim potiebujeme pocitovat vdécnost, kterd nasemu
egu prospiva. Jiz zakladatel moderni ekonomie Adam Smith (2005) urcil 2 podminky nutné
k tomu, aby dar byl skutecné altruistickym Cinem a ne pouze pragmatickym kalkulem.
Umyslem darce musi byt pot&sit piijemce a obdarovany musi tento zdmér pochopit. Pokud je
dar ,uspéSny“, citime po jeho obdrZeni vdécnost (schvalné si to vyzkouSejte).
Tu psychologové povazuji za emocionalni odpovéd’ na altruistické chovani. Kromé prilivu
emoci nas vSak také motivuje k jednani: budi touhu vyrovnat vzajemné vztahy protisluzbou
(Lazarus & Lazarus, 1994). Jean Piaget (Kfivohlavy, 2007) povaZoval veSkeré mezilidské

jednani za stfidani akci a protiakci s cilem vyrovnat neustéale vznikajici nerovnovahu.

Aby prijemce z daru pocitoval vdécnost (a naSe snaZeni tak bylo tispéSné), mél by spliiovat

6 podminek (Roberts in Emmons & McCullough, 2004):

1. Dar je pro mé prinosem

2. Méam zajem o dar, ktery dostavam

3. Dostavam vice, neZ je povinnost darce. Stavam se sice dluznikem, ale nevadi mi to
4. Darovanim mi dérce ukazuje, Ze jedna z vlastni viile a s dobrotivosti vii¢i mné

5. Ud€lovanim daru mi darce ukazuje, Ze je dobrym clovékem

6. Chci darci vyjadrit sviij dluh a upevnit nas vztah tim, Ze dar oplatim

Nakup darkti ovSem neni nikdy jednoduchou zaleZitosti. Jde o ¢innost vyzadujici dostatek
osobnich nakladu (financi, osobniho Casu a kreativity) i empatie a pfitom nabizi pouze nejisty
vysledek. Liberalni ekonom Milton Friedman proto povaZoval darovani za ekonomicky
naprosto nevyhodnou aktivitu, protoZe vlastnimi prostfedky uspokojujeme cizi touhy a ani se
nam to nemusi povést (Friedman & Friedman, 1992). Z evolu¢niho hlediska jde vsak
o pomérné vyhodnou a dokonce prijemnou strategii. Komu by se dnes taky chtélo misto
rozbalovani pestrobarevnych bali¢ki stravit vanocni svatky vybirdanim blech z koZzicht téch,
na nichZ nam zalezi.
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