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»Drogy vas zni¢i. Neberte drogy.“ Na to si dnes pFripijime!

Markéta Stikarova

Psychologicky ustav FFMU, Brno
475315@mail.muni.cz

Predstavte si, ze se vydate do mésta na obvykly ndakup
potravin. Cestou mijite nespocet billboardii na budovach, ale
vasi pozornost upoutd jen jeden z nich: zobrazuje skupinku
mladych dospélych uzivajicich si zahradni party — klasicky
scenar, ale... tentokrat néco nesedi. Misto sklenicek a lahvi
jsou na stole uhledné rozdélené hromadky bileho prasku,
pripravené rozsSirit usmeévy a zornicky zucastnénych. V regalu

vedle dzusu a limondad si pak v supermarketu vSimnete

barevnych krabicek s ndpisy: marihuana, extdze, heroin,
pervitin, morfin... na dosah ruky. Vydéseni rychle zaplatite a utikdte do bezpeci, co vam nohy staci, pres

strepy injekcnich stiikacek. Strasidelné, ze? Pritom z alkoholu kolem nds takové obavy nemdme...

Imagine you’re going to town to buy groceries, as usual. You pass countless billboards on buildings along
the way, but there’s only one that really catches your attention: it shows a group of young adults enjoying a
garden party — a classic scenario, but... something’s wrong this time. Instead of glasses and bottles, there
are neat piles of some white powder on the table, ready to widen the smiles and pupils of everyone present.
Later in the supermarket, next to the juice and lemonade aisle, you notice colourful boxes with words written
on them: marijuana, ecstasy, heroin, pervitin, morphine... just in your reach. Frightened, you quickly pay for
your things and rush towards safety as fast as you can, stumbling over shards of syringes. Scary, isn’t it?

Yet, alcohol doesn’t scare us...
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POVZBUZUJICI DEPRESIVUM

Spolecenska akce bez alkoholickych ndpoji? Pfinejmensim nepravdépodobné. Cinkani sklenicek na
vecircich oficidlnich 1 soukromych je dnes jiz tak zaZzitou tradici, Ze bychom jen tézko hledali vyjimky. Neni
se ¢emu divit — alkohol rozhodné nepatii k modernim objeviim lidstva. Uz pted vice nez osmi tisici lety
ziejmé obyvatelé Ciny vyrabéli vlastni likéry z ryze nebo hroznt (Gately, 2008, p.11), a o blahodarném

uc¢inku piva se zminuje i nejstarsi dochované epické dilo, Epos o GilgameSovi (George, 1999, p.75).

Alkohol je obecné oznaceni organickych chemickych slouc¢enin — hydroxyderivati uhlovodiku (,,Alkoholy*,
n.d.). Nejznaméjsi z nich, ethanol, ma mnoho podob. Pivo, vino, destilaity — kazdému podle preference,
aktualni spoleCenské pfilezitosti, financni nebo psychické situace... vzdy volné k dostani. Jedinou

podminkou je dosazeni hranice osmnadcti let, ale ani to samoziejme neni t€zké obejit.

Alkohol byva fazen do skupiny depresiv (anglicky depressants — tlumivé latky), které primarné snizuji
¢innost neurotransmiterti, coz ma za nasledek celkové snizeni aktivace organismu (Serrels, 2017). Nov¢;jsi
vyzkumy ale naznaduji, ze to se zatazenim nebude zas tak lehké (Olsen, Hanchar, Meera, & Wallner, 2007).
V mensich davkach paradoxné pomaha navodit uvolnénéjsi atmosféru — boti zabrany, ,rozvazuje jazyk*,
sblizuje lidi, zlepsSuje naladu... A tak je docela snadné zapomenout, Ze takto mily efekt mize byt zptisoben

konzumaci néceho, co je pro lidsky organismus ve své podstaté toxické (viz obrazek 1).

Too much alcohol can affect your heal;ﬂx
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obr. 1 — ucinky alkoholu na lidské télo
web: www.psychologon.cz Psychologicky Ustav Filozofické fakulty Masarykovy univerzity
tel.: +420 549 497 794 Arne Novaka 1
e-mail: info@psychologon.cz 602 00 Brno

ISSN: 1805-7160 Ceska republika


http://www.psychologon.cz/
mailto:%20info@psychologon.cz

000

PSYCHOLOGON

,.SKODI VAM I LIDEM VE VASEM OKOLI*

Mezi méné piijemné ucinky alkoholu patii napt. ospalost, zpomaleni feci, ztrata pozornosti, nevolnost a
zvraceni, blackouty, doCasna ztrata védomi, v dlouhodobéj§im métitku pak ubytek mozkovych bunék,
zvySené riziko vzniku rakoviny, deprese, poskozeni jater vedouci az k jejich selhani, vysoky krevni tlak... a
to jsou jen nékteré z komplikaci zdravotniho stavu. Ni¢ivé spolecenské a ekonomické faktory rozsifeného
problému alkoholové zavislosti ve srovnani s jinymi, nelegalnimi drogami, bezkonkurenéné vedou (Cheng,

2010).

Podle WHO (2014) se praimér zkonzumovanych alkoholickych napoju (u lidi od patnacti let) za rok 2010
rovnal 6.2 litriim Cistého alkoholu na osobu, ptepocteno na /3.5 gramii cistého alkoholu denné. Obecné také
plati, 7e ¢im bohatsi stat, tim vice alkoholu  jeho obyvatelé spotiebuji.
Témeét 6 % umrti (neptfedstavitelné 3.3 miliony lidi) z celého svéta bylo v 2012 spojeno s pozitim
alkoholickych napojt.

Mnohé staty se sice snazi proti hrozbé alkoholismu a pfidruzenych problémti bojovat napf. snizenim
tolerance koncentrace alkoholu v krvi pro fizeni apod., ale stale tomuto tématu neni obecné vénovano dost

pozornosti.

ALE TVRDE DROGY JSOU PRECE NELEGALNI

Zajimavou studii provedli Nutt, King, Saulsbury, & Blakemore (2007), které napadlo polemizovat
S mezinarodné pfijimanym rozdélenim drog na legdlni a nelegalni. Problém téchto klasifikacnich systémi
vidi v netransparentnosti metod a procesd, pomoci kterych vznikly — Casto vibec nestoji na védeckém
ziskal heroin, dale v potadi kokain, barbituraty, metadon, a na patém misté (z celkovych dvaceti latek) se

umistil alkohol.

Novéjsi vyzkum (Nutt, King, & Phillips, 2010), ve kterém ¢lenové Scientific Committee on Drugs a dalsi

specialisté hodnotili dvacet drog podle Sestnacti kritérii, nabizi taktéz velmi zajimavé vysledky:

web: www.psychologon.cz Psychologicky Ustav Filozofické fakulty Masarykovy univerzity
tel.: +420 549 497 794 Arne Novaka 1
e-mail: info@psychologon.cz 602 00 Brno

ISSN: 1805-7160 Ceska republika


http://www.psychologon.cz/
mailto:%20info@psychologon.cz
http://www.nbcnews.com/id/39938704/ns/health-addictions/t/alcohol-more-dangerous-heroin-cocaine-study-finds/#.WgweqIhrzIV

000

PSYCHOLOGON

Harm to Harm to *With a maximum

Harm Caused by Drugs e weers | possible ham rating

of 100

80

o

Alcohol

Heroin I
Crack Cocaine |
Methamphetamine |
Cocaine |
Tobacco |
Amphetamine I
Cannabis |

GHB |
Benzodiazepenes I
Ketamine I
Methadone I
Mephedrone I
Butane I
Qat/Khat I—
Anabolic Steroids | =]
Ecstasy =
LSD h
Buprenorphine

Mushrooms h

Adapted from "Drug harms in the UK: a multi-criteria decision analysis”, by David Nutt, Leslie King and Lawrence
Phillips, on behalf of the Independent Scientific C ittee on Drugs. The Lancet.

obr. 2 - vysledky studie z roku 2007 — tjma zpiisobend drogami

Tmavé modra v grafu zobrazuje ,,nebezpeci pro uzZivatele drogy*, svétle modra pak ,,ohrozeni ostatnich lidi.
Nejméné skorovaly halucinogeny (houbic¢ky, LSD) a buprenorfin (pouzivany napt. pii 1é¢bé zavislosti na
opiatech nebo k tleve od chronickych bolesti). V tésném zaveésu pak nevelkou hrozbu piedstavuji anabolické
steroidy, extaze (MDMA) nebo tropicka rostlina khat... a postupné dojdeme az k prvnimu mistu, tedy
nejvyssimu souctu obou kritérii, které ziskal... pravé alkohol. S naskokem v kategorii ,,0hroZeni ostatnich™

tak vyrazné predbehl i ,,strasaky* jako kokain nebo heroin.

%

Jsou to vysledky, které by mohly (a dle mého nazoru mély) byt inspiraci vladam napti¢ zemékouli. Problém
necini obcCasni ,,uzivatelé* alkoholu — sklenicka ¢i dvé na vyjimecné oslavé ,,nikoho nezabije®. AvSak tomu,
ze zavislost na této latce dnes predstavuje Siroce rozsifeny fenomén — at’ uz v podobé ,.binge drinking®

(nérazové opijeni se) nebo ,.klasického* alkoholismu, bychom méli vénovat daleko vétsi pozornost.
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