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Anna Freudova — dcera svého otce

Stépanka Michalitkova
Psychologicky ustav FF MU, Brno
450520@mail.muni.cz

Najde se jen malo lidi, kteri nikdy neslyseli o Sigmundu Freudovi.
Mnoho z nds ale nevi, Ze mél dceru, kterd se obrovskou mérou
zaslouzila o rozvoj péce o traumatizované deti a sirotky. To vse
jako odvazina nezavisla zena, Zidovka, na pozadi tehdejsiho
valecného Rakouska. Jaky byl ale vztah s jejim otcem? Do jaké
miry ji Freud ovlivnil? V ¢em s nim zdsadné nesouhlasila? A ¢im

v§im prispéla do oblasti détské psychologie a pediatrie?

There are few people who have never heard about Sigmund Freud. Many of us don’t know
that he had a daughter who contributed to care of traumatized children and orphans. She was
independent woman and Jewish woman, during the war in Austria. What relationship she had
with her father? How Freud influenced her? In which topics she didn’t agree with him? How

she contributed to children’s psychology and paediatrics?
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Détstvi a dospivani

Anna byla Sesté a posledni dité Freudovych. Mtzeme fici, Ze manzelé nebyli z jejiho
narozeni velice nadSeni. Freud si nepial dalsi déti, protoze Marta, jeho Zena, nesla vSechny
porody velice tézce jak z fyzické, tak psychické stranky (Weissweiler, 2008).

V rodiné méla tézké postaveni. Byla nejmlad$im, v podstaté nechténym ditétem.

Matka byla naprosto vycerpand a détem nemohla dat tolik, kolik si ptala. Kdyz Anna
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dospivala, zarlila na svou starsi sestru Sofii, ktera vynikala svoji krasou a také si to dost dobie
uvédomovala. Neméla mnoho piatel a citila se odstrkovana. Otec ji zakazal studovat, i kdyz
byla premiantkou, a to kvili tehdejsim spole¢enskym konvencim. Do toho se ptidaly fyzické
problémy, se kterymi se musela dlouho 1é¢it daleko od domova a méla dokonce zakazano
zucastnit se Sofiiny svatby. Zdravotni problémy Annu doprovazely cely zivot. Navzdory
svému otci pozd¢ji nakonec slozila zavérecné zkousky a stala se ucitelkou na své byvalé skole

(Weissweiler, 2008).

Vztah s otcem

V téze dobé se zacinala zajimat o vzdé€lani a také o otcovu préci. Snazila se na ngj
udélat dojem a ve vSem se mu zavdécit. Rada chodila do jeho pracovny a poméhala mu tfidit
postu (Weissweiler, 2008). Weissweillerova (2008) se domniva, ze Anna dala impuls pro
Freudovu teorii oidipovského komplexu. Svou dceru totiz na prahu dospélosti analyzoval a
Vv téze dob¢ se o toto téma také zacal usilovné zajimat. Pozd€ji zacal byt na svou dceru pysny
a vSude se s jeji inteligenci a divtipem chlubil. Dokonce si ptal, aby v jeho dile pokracovala
(Weissweiler, 2008).

Freud byl ale naopak také znepokojen jejim vztahem k nému samotnému. Anna se o
n¢j peclive starala, asto vice nez vlastni manzelka. Béhem zivota si vymeénili tisice dopist.
M¢la o otci i erotické sny, ze kterych mél Freud starosti. Na druhou stranu mu potvrzovali
jeho teorie. Z Freudovi strany to ovSem také nebylo uplné nevinné. Nékolikrat se pfistihl, jak
zarli a Annu chtél mit jen pro sebe (Weissweiler, 2008). Anna pozdé&ji ptiznala, Ze s matkou a
jeji sestrou, tedy svou tetou, soupetila o jeho pozornost (Sayers, 1999).

Freud pozoroval a vyuzival ¢leny rodiny jako zdroj pro své teorie a sva dila. ManZelku
Martu studoval ohledné jejiho zdravi v pribéhu t€hotenstvi a mezi nimi. O jejich intimnich
zalezitostech a problémech (napt. menstruacni cyklus) si dopisoval s jeho pritelem, také
I¢kafem a rozebirali tyto data pro svoji praci, coz Marta nesla velice tézce. Svych déti se
napiiklad vyptaval na sny a poznatky z nich pouzil taktéZ pro své teorie. Do svych praci

zaradil i1 vysledky z vyzkumt nékterych svych sourozenct (Weissweiler, 2008).

Soukromy Zivot
Annin soukromy Zivot je plny otaznikd. Jeji prvni laskou byl vzdéleny bratranec

Edward, ktery ji city neopétoval. To byl podle vSeho jeji prvni a posledni muz v jejim zivoté.
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Zanedlouho se platonicky zamilovala do rodinné pfitelkyné z Holandska, se kterou si dlouha
1éta dopisovala. Freud po analyze shledal, Ze je Anna homosexualni, ale tento fakt mu nevadil
tim spiSe, ze informace opét pouzil pii svych vyzkumech. Weissweilerova (2008) také pise, ze
ve svém spise o homosexualité hovoii pravé o Anné. Tento fakt podklada tim, ze v textu
pacientku neodsuzuje, naopak ji podporuje a je k ni velmi piivétivy a tolerantni.

Anninou nejvérngjsi pritelkyni se stala Dorothy Burlinghamové, kterd se svymi 4
détmi pfijela do Vidn¢ za tcelem analyzy jednoho z nich. Staly se znich nerozlu¢né
pritelkyné, pronajaly si spolecné¢ vilku a Anna se starala o vSechny déti a analyzovala je.
Dokonce se 1 oblékaly jako dvojcata. Weissweilerova (2008) se domnivéd, Ze mezi nimi byl

jasny homosexualni vztah.

Freudova nemoc

Freud v 67 letech onemocnél rakovinou celisti, ktera sebou nesla mnohé nepiijemné
zékroky a utrpeni. Anna otci pomahala jak po 1ékarské strance, kdy o n¢ho velmi pecovala,
tak po strance pracovni. Na riznych schlizkach a kongresech prezentovala jeho nejnovéjsi
poznatky i pies to, ze mnohé znich jsou Kk zenam piinejmensim hanlivé az urazlivé.
Pokracovala také v $ifeni psychoanalyzy a jejich myslenek (Weissweiler, 2008). V podstaté
zastala roli jeho manZzelky, at’ uz se jednalo o pé¢i o nemocného, nebo o jeho préci, kterou

Marta nechapala a opovrhovala ji (Sayers, 1999).

Annina celoZivotni prace
Anna zaloZila spolu se svymi ptitelkynémi jesle pro chudé déti ve Vidni. Poté, co se
kvuli valce musela cela rodina piestéhovat, zalozila valecné jesle v Hampsteadu, kde v praci

pokracovala (jesle dodnes funguji jako Centrum Anny Freudové). Toto zafizeni bylo pro déti,

jejichZz rodiny zasdhla valka a bida. Zajistily jim stfechu nad hlavou, staraly se o jejich
zékladni potfeby, snazily se o zmirnéni jejich utrpeni a v rdmci mozZnosti 1 o vychovu.
Vsechny poznatky z této prace si Anna peclivé uchovavala pro sva badani. Do této ¢innosti se
vrhla celym svym srdcem a déti v domové milovala jako své vlastni. Postupné zacala
s terapiemi (Weissweiler, 2008).

Anna se zde zabyvala pfedev§im vztahem dité—matka. VSimla si, Ze je dité¢ nejvice
fixovano na matku, kterd pokud je klidna je klidné 1 dité€, 1 kdyZ tieba probihaji nalety. Pokud

tedy dit¢ matku mélo, zpo€atku dochazela do zafizeni spolu s nim, ¢imz se Anna snaZzila o
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postupné preruseni fixace. V jeslich také vytvotila mensi skupiny déti, které mély svou vlastni

vychovatelku, jako ndhradu za matku. (Sayers, 1999).

Rozpory jejich dél

Anna ve své prvni knize, velmi kritizuje Freudovi myslenky o détskych snech a
sexudlni podtexty nemoci. Nesouhlasila také s jeho ndzory o postaveni zeny. Annina
nevlivnéjsi kniha Jd a obranné mechanismy (1936), vysla k prilezitosti Freudovych
osmdesatych narozenin, coz dokazuje jeji pevny vztah k otci a jeho praci (Weissweiler, 2008).
Anna oproti otci razila analyticky pfistup zaméteny vice na matku nez na otce. Pouzivala jeho
analyzu snii, kterou doplnila o analyzu détskych kreseb. Dale naptiklad tvrdila, ze déti nejsou

schopné spontanné voln¢ analyzovat, zatimco Freud ano (Sayers, 1999).

Nejvétsi zasluhy

Po smirti jejiho otce se naslo mnoho lidi, ktefi chtéli zvetejnit néjaké informace o ném
nebo dokonce napsat zivotopis. Anna si to ovSem vyslovné nepidla, i kdyz se jednalo mimo
jiné 1 o jeji sestienici. Moznd to odmitala z divodu toho, zZe nechtéla, aby Freuda kritizovali
jini, i kdyz to ona sama také mnohdy udélala (Weissweiler, 2008).

Je jasné, ze Freud Annu zasadné ovlivnil. I kdyZ zacinala se svou praci u dospélych,
skoncila s détmi, kterym vice rozuméla (Weissweiler, 2008). Velice vyznamné ovlivnila i
tehdejsi politiku v oblasti vychovy ditéte. Diky ni se zacala upfednostiiovat péstounska péce
pfed détskymi domovy nebo sirot¢inci nebo hospitalizace ditéte spolu s matkou. Na vse
bychom se podle Anny méli divat détskyma oc¢ima a podle toho o nich rozhodovat (Sayers,
1999).

Sayers, J. (1999). Matky psychoanalyzy: Helena Deutschovd, Karen Horneyovd, Anna

Freudova, Melanie Kleinovd. Praha: Triton.

Weissweiler, E. (2008). Freudové: biografie jedné rodiny. Jino¢any: H & H.
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