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Diet culture — jak moc je nebezpec¢né prilis se hlidat?

Markéta Stikarova
Psychologicky ustav FFMU, Brno
475315@mail.muni.cz

Stihlost je predevsim v dnesnim zdpadnim svété povaZovina za idedl
krdsy. Reklamy spoléhaji na estetiku hubenych modelek, popkultura je
presycena narazkami na vzhled, tipy na ,,zarucené fungujici diety pro
kazdou prilezitost ¢ihaji na kazdém rohu... At chceme nebo ne, média
ovlivituji ndas vsechny. Do jaké miry miize podporovani nezdravych
zpuisobut stravovdni za tcelem nadmérné Kontroly hmotnosti piisobit
- things that have rothing Skodu prispivanim k nezdravé ,, diet culture . Co 10 je a jaky je jeji viiv
10 do with éach other na vznik poruch prijmu potravy?
Thinness is, especially in today’s western world, considered a beauty ideal. Advertisments rely on the
aesthetics of skinny models, popculture is overflowing with allusions to physical appearance, there are
,,completely legit diets for any occasion“ tips everywhere... Whether we want it or not, the media influence
all of us. To which extent can the endorsement of unhelathy mechanisms of weight control cause harm by

contributing to the unhealthy ,, diet culture®, and possibly promote the emergence of eating disorders?
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Poruchy piijmu potravy (PPP) rozhodné nejsou casto diskutovanym problémem bezdidvodné. Jedna se o
vazna onemocnéni, kterd dramaticky snizuji kvalitu zivota nemocného — kromé komorbidnich psychickych
potizi (Casto jsou provazeny diagnézami jako deprese, uzkost, a rizné poruchy osobnosti) prinaseji také

problémy s télesnym zdravim a v extrémnich piipadech mohou vést ke smrti.

Rozlisuji se tfi hlavni diagnozy PPP (podle DSM-5): mentalni anorexie, mentalni bulimie a zachvatovité
ptejidani (specifikované jako diagnéza az vnedavné dob€) (American Psychiatric Association, 2013).
Anorexie, ktera se vyznacuje intenzivnim strachem z tloustky, naruSenym vnimanim vlastniho téla,

chovanim provadénym za Uéelem snizeni hmotnosti daleko pod hranici normy (American Psychiatric
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Association, 2013), ma nejvyssi statistiku imrti ze vSech psychiatrickych diagnéz (odhaduje se kolem 10%,
z ¢ehoz kazda pata je sebevrazda) (Arcelus, 2011).

American Anorexia and Bulimia Association uvadi, ze v roce 2001 se v USA potykalo s néjakou poruchou
piijmu potravy asi 1,8 % populace — tehdy pét miliont osob. NaruSené postoje k jidlu se pak tykaji odhadem
patnacti procent lidi (Lager & McGee, 2003).

7da se, ze pripadi nemocnych s PPP v posledni dobé¢ stale ptibyva (Hoek & van Hoeken, 2003), navic bylo
zjisténo, Ze se PPP stale Cast&ji projevuji u divek ve véku mezi 15 — 19 lety (mozna se vsak jedna jen o

progres ve v€asné€jSim rozpoznavani nemoci) (Smink, van Hoeken, & Hoek, 2012).
Jaké faktory napomahaji vzniku?

Ani v soucasné dob¢ vsak neni zcela jasné, jaka je hlavni pfi¢ina vzniku téchto onemocnéni — mluvi se o
interakci né€kolika faktord (tzv. biopsychosocialni model), tedy kromé ziejmého vlivu genetiky (Helder &
Collier, 2011) a prostiedi (vrstevnici, rodina (Novak, 2010)) hraji roli i osobnostni rysy - ve vét§im
nebezpedi jsou osoby se sklony k perfekcionismu (“Statistics & Research®, 2018) nebo negativni afektivitou.
Dale k rizikovym faktoriim byva fazena napiiklad nizka sebeticta a negativni body image (postoj jedince k

vlastnimu télu — jeho velikosti, tvaru a estetice) (Novak, 2010).
Problematika ,,diet culture*

Problém ,.diet culture* (Mann, 2018; Dening, 2018) — se tyka nas v8ech — at’ jde o ocividnou medialni
masaz, nahodou zaslechnuté rozhovory kolemjdoucich, rozsitené predsudky vici obéznim (nebo naopak
,,prili§ hubenym®) lidem, pfipadné posedlost ,,zdravym* Zivotnim stylem. Kdyz se zkusime zamyslet, mozna
odhalime spoustu nelogickych vzorct ve vlastnim mysleni a zvyklostech. Pro¢ bychom nad ¢okolddovym
dortem méli mluvit o ,,hfeSeni* a planovat navstévy posilovny za ucelem ,,smazani viny“? Pro¢ povazovat
»sebenenavist® za normalni, a svymi Casto bezmyslenkovitymi poznamkami a automatickym chovanim

podporovat tento nezdravy koncept tolik spjaty s povrchnim pohledem na ,,krasu®...?
Vyzkumy hovofi jasné

Na subklinické tirovni se nespokojenost s vlastnim vzhledem ptedevsim u Zen stala tak bézn¢ pozorovanym
fenoménem, ze odbornici mluvi o ,,normativni nespokojenosti* (normative discontent) (Rodin, Silberstein, &
Striegel-Moore, 1985). To, co diive bylo zkoumano jen u adolescentii a dospélych, se vSak ve svétle
nedavnych studii ukazuje byt jevem vyskytujicim se uz od raného détstvi. Ve v€ku pouhych Sesti let uz
divky vykazuji touhu byt Stihlejsi a n€které dokonce zkousi drzet diety (Davison, Markey, & Birch, 2000;
Ambrosi-Randic, 2000; Dohnt & Tiggemann, 2004, 2005; Poudevigne, O’Connor, Laing, Wilson, Modlesky,
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& Lewis, 2003). Vysledky studie Dohnt & Tiggermann (2005) naznacuji, Ze v piijimani idealu Stihlosti hraji
u takto mladych divek roli jak média, tak i vrstevnici. Pokud u svych kamarddd vnimaji nespokojenost

24

apod.

Divky, které si prohlizely Casopisy pro zeny, vykazovaly vét§i nespokojenost se sebou; stejny efekt mélo
sledovani hudebnich vystoupeni v televizi, a ¢teni divéich magazini vzajemné souviselo s se zvySenym

povédomim o dietach. (Dohnt & Tiggermann, 2006).

Ve vyzkumu, kterého se Gcastnilo 581 divek (9-10 let) zjistili DeLeel, Hughes, Miller, Hipwell, & Theodore
(2009), ze 35 % devitiletych a 38 % desetiletych oznacilo jako ,,idealni* postavu mensi, nez byla jejich
vlastni. Tento trend pokracuje do obdobi adolescence, kdy podle jedné studie doséhl az 44% (Bearman,
Presnell, Martinez, & Stice, 2006). Nespokojenost se svym télem se dale zvysuje a pretrvava do dospélosti u

témet 90% zZen ve véku 25 — 89 let (Runfola et al., 2013).
Vliv spolecnosti a prostiedi

Parekh & Schmidt (2003) v kvalitativnim vyzkumném Setfeni zjistili, ze psychologicky natlak spole¢nosti
(ptedevsim pak marketing médniho primyslu) ma velky vliv na body image respondentt a jejich stravovaci
navyky. Stejné jako participanti s diagnostikovanou poruchou piijmu potravy, i vSichni v kontrolni skuping
vnimali, Ze ,,spolecenské piijeti“ je nezbytné podminéno Stihlosti. Pfestoze vSechny Zeny ucastnici se tohoto
vyzkumu uvedly, Ze vnimaji idealy prosazované médii jako nerealistické a Spatné, zaroven ptiznaly pfani a
odhodlani zménit sviij souc¢asny vzhled pomoci cviceni nebo zmény stravovani. Vysledky této studie také
naznacuji, Zze diety mohou dobfe slouzit jako ,,vymluva®“ jak zakryt chovani typické pro PPP — . d¢€laji to

preci vsichni, takze je to v poradku*.
Jaky bude vyvoj do budoucnosti?

»Nektefi autoii si mysli, Ze t€lesna nespokojenost je pravdépodobné nutny ptedpoklad pro rozvoj poruch
pfijmu potravy, avSak neni postacujici. Otazkou zlstava, pro¢ se pouze nekteré zeny nespokojené se svym
télem pokusi patologickymi prosttedky zhubnout ¢i dosdhnout zmény postavy, zatimco jiné s nim ziistanou

nespokojené, ale nezacnou drzet diety, ptejidat se nebo zvracet. (Novak, 2010, p.21).

Rici, Ze ,,za vSechno mizou média‘“ svym prosazovanim nedosazitelného, nezdravého a nerealistického
ideélu, by bylo ptiliSné zjednoduseni. Na druhou stranu, efekt je prokazatelné dost velky na to, aby zdhada
vzniku onemocnéni PPP zistavala ne zcela vysvétlena. Zbyva tak prostor pro dalsi a dalsi vyzkumy, které
odhali postupy vzniku a také zptsoby, jak s onemocnénim bojovat. V nejlep$im piipadé by zjisténi mohla

pomoci (nejen rizikovym populacim) k zlep$eni body image a prevenci samotnych onemocnéni.
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Vice o PPP a rady, jak byt pfipadn¢ napomocen blizkym zotavujicim se z nékteré z téchto poruch mtizete

najit v élanku  Kristyny  Brozkové:  http://psychologon.cz/component/content/article/14-psycholog-

online/597-poruchy-prijmu-potravy-a-rodinni-prislusnici-jak-pomoct-sobe-i-nemocnemu.
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