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Ked’ sa paméit’ s nami hra

Maria Chochola¢kova
Psychologicky ustav FF MU, Brno
475316@mail.muni.cz

Ludskda pamdt pracuje relativne presne. Spoliehame sa na nu pri
kazdodennych beznych cinnostiach. Problém nastdva, ked si s nami
zacne zahravat. Nieco vynechd, zaplni prdzdne miesta a uloZené 1 ¢
spomienky si upravi. Je ale mozné, aby dokdzala vytvorit uplne novii

spomienku na udalost, ktorad sa nikdy nestala?

Human memory works relatively accurately. We rely on it for day-to-day activities. The
problem arises when it starts playing with us. Something skips, fills blank spaces and adjusts
saved memories. But is it possible that you could create a whole new memory of an event that

never happened?
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Pamit je zaujimava psychickd funkcia, ktort vedci skiimaji uZ niekol’ko generécii. V SirSom
zmysle slova sa 0 pamiti bavime pri kazdom organizme, ktory sa dokaze ucit, teda
prisposobovat’ svoje spravanie na zaklade skusenosti. V uzSom psychologickom ponati musi
byt pri pamaéti pritomné spomienka, ukladanie informécii do paméti a nasledné vybavovanie.
Pokial’ sa informéacia nevyuziva, spojenie v mozgu sa zacne oslabovat’ a prebieha proces

zabuidania (Ri¢an, 2013).

7 hriechov pamiti

Pamit’ na nas vsak skusa rozne triky. Kazdy z nas uz pocitil dopady najcastejsej formy jej
zlyhania v podobe zabudania. Daniel L. Schacter (2001) vo svojej knihe Sedem hriechov
pamdti: ako si pamdtime a zabudame rozlisil tzv. 7 hriechov pamati. Podl'a neho vznikli ako

,,-..vedl'ajsi produkt inak ziaducich adaptivnych znakov vedomia.* (Schacter, 2001; str. 16).
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Chyby veduce k prepisu pamétovej stopy oznacil ako zamena, sugestibilita, skresl'ovanie
a pretrvavanie. Pamétovy obsah na udalost' je v uréitej podobe zachovany, len presne
nezodpoveda skutocnému priebehu udalosti. Samotnti spomienku mozeme prisudit
nespravnemu zdroju alebo nds mézu ovplyvnit' dodatocne ziskané informécie. NaSa pamat
zaplni prazdne miesta, aby sme ziskali koherentni spomienku a dosledkom tohto procesu

vzniknl nepresnosti.

Falo$né spomienky

Vybavenie si udalosti, ktora sa nikdy nestala sa oznacuje terminom falo$né spomienky (Loftus,
2005). O falosnych spomienkach sa najcastejSie rozpravame v Suvislosti s epizodickou
pamitou, hlavne sjej autobiografickou zlozkou, o ktorej sa mozete docitat’ viac tu

(http://psychologon.cz/component/content/article/14-psycholog-online/455-autobiograficka-

pamet-a-jeji-prinos-do-teorii-pameti). Najvaésiu pozornost, aj medzi laickou verejnostou,

k problematike falo§nych spomienok priniesla Loftusova. Dalej sa spominanou problematikou
zaoberali aj Schacter ¢i Hyman.

Na vznik Gplne novej faloSnej spomienky je podla doterajSich vyskumov potrebné splnit’ tri
podmienky:

1, Clovek musi verit' v uskuto¢nitenost’ udalosti.

2, Nasledne musi prist’ k presvedceniu, Ze udalost’ sa naozaj stala.

3, Byt utvrdzovany v pravdivosti spomienky cElovekom v pozicii dovery alebo autority.
Pripadne podporovany v urcitej interpretacii myslienok, ¢i Gtrzkov spomienok (Porter & Baker,

2015).

Detské spomienky a hypnoza

Vicsina nasich detskych spomienok je vel'mi nepresnd. Pamédtame si vyznamné a emocionalne
podfarbené udalosti, ale vo véacSine pripadov sa spolichame na rozpravanie druhych ludi,
pripadne fotky a videozaznamy. Prvé tri roky su naSej vedomej pamiti dokonca tUplne
nepristupné — tento fenomén sa nazyva infantilna amnézia (Vitelli, 2014).

Hypnoza je jeden z prostriedkov, ktoré sa pouzivaju na obnovenie detskych zabudnutych alebo
vedome potladenych spomienok. Sucasnej verejnosti su zname viaceré pripady vytvorenia
faloSnych spomienok pocas psychologického sedenia za pouzitia hypnozy. Nechybaju

spomienky na okultné ritualy ¢i o€ité svedectva vrazdy. Typické je spominanie na sexualne
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obt’azovanie, ¢astokrat rodinnymi prislusnikmi, a to aj v pripade, Ze doty¢na osoba bola panna.
(Loftus, 1997)

Na ,,obnovenie* nepravych detskych spomienok vSak nie je ani potrebna hypnéza. Hyman
a kol. (1995) spravili experiment pri Ktorom si skupina Studentov mala spominat’ na svoje
detské spomienky. Pred samotnym experimentom mali rodi¢ia oboznamit’ vyskumnikov s ich
skutoCnymi zézitkami z detstva a vylicit moznost, Ze sa jedna z vymyslenych udalosti
odohrala. Respondenti mali pocas stretnuti rozpravat' o jednotlivych zazitkoch a vsetko si
0 nich pamaitaju. Bolo im povedané, Ze ucelom studie je zistit, ako vela si budi pamétat’ na
konci posledného stretnutia. Aj ked’ pri prvom stretnuti respondenti odpovedali, Ze si na fiktivnu
udalost’ nepamitaja, na konci posledného uz podstatné percento z nich malo na fiu vytvorené

spomienky.

OCcité svedectva a vysluchy

Problematika falo$nych spomienok sa priamo dotyka aj prava a sidnictva. Pri trestnych ¢inoch
sa spolichame na presnost’ paméte ocitych svedkov. AvsSak alternovat” spomienky v tomto
pripade nie je vobec komplikované. Staci polozit’ trochu viac sugestivnu otdzku. Niekedy
postaci taka drobnost’ ako zamenit’ slovo — v akej rychlosti do seba auta vleteli namiesto v akej
rychlosti autd do seba narazili — a dostaneme dve rozdielne rychlosti aut (Loftus, 1997).
Dodato¢né vystavenie svedkov novej zavadzajuce informacie, z ¢oho ndasledne vznikna
nepresné spomienky sa oznacuje ,,misinformation effect*.

K tvorbe falo$nych spomienok nie st nachylni iba o€iti svedkovia ale aj nevinni 'udia obvineni
z trestného Cinu. Viaceré vyskumy naznacuji, Zze l'udia su nachylni vytvorit' Si bohaté
spomienky na zlo¢in nasledkom sugestivne vedeného policajného vySetrovania (Porter &
Baker, 2015).

V roku 1994 sa k znasilneniu a K vrazde 14-ro¢ného dievcata pocas vysluchu priznali traja
podozrivi. Kazdy z nich opisal iny spdsob vrazdy, pricom ani jeden sa nezhodoval so skuto¢nou
pri¢inou vrazdy. Policia napriek tomu stale verila ich vine a az vd’aka DNA testom bol odhaleny

skuto¢ny vinnik (Porter & Baker, 2015).

Pamit je uZasny pomocnik, ale musime si uvedomit’, Ze nefunguje ako filmovy zaznam.
Vzdy, ked’ si spomienku prehrame moze nadobudnut’ inti podobu. Sme nachylni nie len
k prekresl’'ovaniu spomienky, ktora ¢asom vybledla a potrebujeme zaplnit’ prazdne miesta, ale

aj k zmenam na zaklade sugestivneho vplyvania ostatnych. Nemozeme tomuto procesu
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zabranit’, ale m6zeme si uvedomovat jeho existenciu a nespoliehat’ sa slepo na neomylnost’

nasich spomienok.
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