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Neuroplasticita je stdle jednoznacnéji prijimanym konceptem lékarskych a zejména neurovédnich disciplin.
své redlné existence, ale i regenerace a funkéni (a ddstecné
i tkdnové/bunéiné) sebeobnovy po traumatické uddlosti ¢i nemodi (infarkt, uraz, nddor, infekce aj.) i rozvoje
funkci, které se drive jevily jako u daného jedince jiz nerozvinutelné (napr. socidlné-adaptacni schopnosti u lidf
svrozenymi poruchami autistického spektra). Inspirativnim informacim ztéto oblasti se tedy bude vénovat
nejen tento alei dalsi cldnky na portdlu PsychoLogOn.

Neuroplasticity is one of the actual topics in medical and especially in neuroscientific disciplines. The human
brain is capable of change during its” whole real existence. It is also able to regenerate — in functional and
partially in cell-system — after the traumatic events or diseases. It is open to improvement of functions that
previously seemed unimprovable in individual human beings (e.g. socio-adaptive or speech abilities in people
referring to the range of disorders on the autism spectrum or to the various pervasive developmental
disorders).Therefore the article (and several other ones in the future here on PsychoLogOn) is (and will be)
focused on these inspirative topics...

UvoD

Mozek denné spotfebuje pfiblizné 2000 litrd krve a skrze ni 60 litrG vzduchu. Vyuziva kolem 20%
energetické spotreby celého lidského téla. Po 10 vtefindch bez kysliku nastava bezvédomi a po nékolika
minutach bez okysliceni zacinaji nevratnd poskozeni tkané.

Mozek rozhoduje sam o sobé a také o prevazné casti procest odehravajicich se v organismu, v némz je
dany mozek pfitomen. Kplnohodnotné funkci potiebuje predevsim kyslik a cukr, které ziskava diky
krevnimu obéhu, pfimé setkani s krvi vSak mozkové bunky (neurony) poskozuje.

| takto by se dala volné citovat cast dialogu cervenych krvinek nau¢ného cyklu reziséra Alberta Barillé Byl
jednou jeden Zivot” z roku 1986 (9. epizoda s nazvem Mozek), ktera jisté zUstava v povédomi mnoha z nas
az do dospélosti.

Obvyklé ¢islo spojované s po¢tem mozkovych bunék v dospélém lidském mozku je 10" neuront (tedy sto
miliard), pficemz kazdy jeden neuron je vybaven v priméru 7000 synaptickymi spojenimi s dalSimi
neurony. Pro typickou Purkyriovu buriku mozecku se obvykle udéva vice nez 100 000 synapsi. Trileté dité
ma asi 10" synapsi. Tento pocet klesa s vékem a u dospélého ¢lovéka je odhadovén na 10 az 5x10™
synapsi. Jsou autofi, ktefi pro dospély lidsky mozek udavaji pocet cca 86 miliard neuront, z nich 16.3
miliardy je v kiife mozkové a 69 miliard v mozec¢ku (Svandova 2012,s. 1 a5).

To jsou tézko predstavitelna cisla, jejichz readlné konotace jsou mnohdy jesté neuvéfitelnéjsi...

Timto  ¢lankem  zacindme  sérii  zaméfenou na neuropsychologickd témata - zaméfend
na neurorehabilitaci a dalsi prakticky uplatnitelné zdroje a informace sméfujici k rozvoji
a efektivnimu wuzivani té casti lidského téla, kterd je stile opfedena mnoha neznamymi
a kterd v mnoha ohledech urcuje to, ‘’kym jsme a kam kra¢ime’.
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Ne vsichni Iékafi a odbornici z piibuznych védnich obor( jsou presvédceni o tom, Ze (lidsky) mozek se
dokaze ménit nejen co do funkce, ale i co do své morfologie/anatomie... zkratka v tkdni samotné. O vice ci
méné trvalé schopnosti zmén mozku ve svych funkcich je pochybnosti méné.

Obecné panovalo (a z¢asti panuje) presvédceni, ze jediné zmény v mozku po ukonceni détstvi jsou ty,
knimz za¢ind dochdzet vdlouhém procesu starnuti a ochabovani mozku. Presvédceni,
Ze pokud se mozkové bunky fddné nevyvinuly, byly poskozeny nebo odumrely, neni mozné je nahradit, ze
mozek nedokdze ménit svou strukturu a najit novou cestu k fungovani, pokud byla ta dosavadni zni¢ena,
stéle trvaji.

Nejpozdéji od 60. let 20. stoleti v3ak védci z pomezi kognitivnich a lékaiskych véd ucinili fadu objeva, které
prokdzaly, Ze mozek se proménuje i ve své strukture s kazdou dalsi aktivitou, kterou vykona. Jestlize tedy
LUrCité ‘soucasti’ mozku selzou, jiné ¢asti mozku nékdy dokazou jejich ulohu prevzit” (Doidge 2012, s. 10).
Mozek se dokdze ménit svou vlastni aktivitou (napf. myslenim) - a to i strukturalné. Tato schopnost byla
oznacena jako ,neuroplasticita”.

Dullezité je si soucasné uvédomit, ze neuroplastické zmény mohou nejen prospivat (napf. zvysenim
funk¢nich schopnosti mozku), ale také skodit (napf. zvysenim rigidity chovani).

A CO TED...

. je castou otdzkou piibuznych téch, které potkala zésadnéjsi ,zdvada” ‘na centrdlnim nervovém
systému’... Pfichdzi se svymi blizkymi v détském (hyperaktivita, Aspergerv syndrom, pooperacni
¢i pourazové komplikace apod.) i dospélém véku (infarkt, aneurysma, autonehoda ¢i pracovni Uraz,
chronické bolesti ¢i ,zapeklité” psychické potize aj.) a hledaji pomoc.

Systém odborné podpory ve zdravotnictvi Ceské republiky neni nikterak dokonaly. V tom lepsim ptipadé
nabidnou jejich  blizkému  nékolikatydenni  pobyt  vldznich & rehabilitacnim  zafizeni,
vtom béznéjsim je poslou rovnou z kratkého nemocni¢niho pobytu do domaci péce (bez nabidky dalsich
moznosti péce odborné).

Ve S3kolstvi je situace preci jen o néco priznivéjsi... a také socidlné-podplrné programy
(napt. osobni asistence) se i v nasich podminkach zacinaji etablovat.

Vznikaji i svépomocné skupiny a programy v rdmci rdznych obcanskych sdruzeni ¢i poradenskych zafizeni
a také volné (i online) dostupné programy zamérené na rlznd neuropsychologickd /neurorehabilitacni
(NEUROP) ¢i neurokognitivni cvi¢eni — casto obecné oznacované jako Brain Jogging (HAPPYneuron).
Vyznamnou roli v této oblasti péce sehravaji i specialni pedagogové, socidlni pedagogové a dalsi pribuzné
profese... ktefi vyuzivaji fadu bézné dostupnych prostiedkd (plastelina, pastelky a jiné skolni pomucky -
pismenka, pravitka, omalovanky..., stejné jako pomucky rehabilita¢ni — balénky, gumy a jind ‘tahatka di
mackatka’... d] vyukové programy v papirové podobé i na PQ)... Ize rici,
ze jakékoli bézné uzivané prostiedky a nastroje Ize vrdmci rehabilitace ¢i podpory neurokognitivniho
systému vyuzivat. Tvofivosti se meze nekladou...

ODKUD ZACiT

Rodinni piislusnici téch, jejichz mozek prestal plné fungovat (¢i nikdy plné nefungoval) jsou mnohdy
odhodlani pomoci. Podpofit své blizké v regeneraci ¢i (opétovném) rozvoji schopnosti a dovednosti, které
(zejm. u pourazovych komplikaci) dany ¢lovék ztratil ndhle a necekané (a blizci lidé si tedy dobfe pamatuji,
jak ,funk¢ni” byl dany ¢lovék pred nékolika hodinami ¢i dny)...

Dostupnost odborné péce je pouze jednou z moznosti, které Ize vyuzit. Zakladem posileni funk¢nosti CNS
je vsak kazdodenni (nekoncici) ‘podnétovost’, podplrnost v béznych dennich Ukonech ¢i aktivitach... A
zde pak vitézi tvofivost a vytrvalost, které otevirajic cestu k ,neuroplastickym zazrakm”.

Zakladem cesty vpred je piijeti faktu, ze v kazdém problému stoji za to zkouset hledat funk¢ni feseni (a
nikoli ulpivat na problému samotném, je-li nefunk¢ni).

Podstatné neni to, co nelze, ale to, co Ize nebo by jesté mohlo jit, zkratka - co jesté funguje...

Podstata je v cili... a nékdy i v samotné ,cesté” (k cili)...

Je samoziejmé nutné problém dikladné poznat, analyzovat, popsat... ale jakmile je to ucinéno,
neulpivejme na problému a hledejme radéji feseni.

web: www.psychologon.cz Psychologicky ustav Filozofické fakulty Masarykovy univerzity
tel.: +420 549 497 794 Arne Novéka 1
e-mail: info@psychologon.cz 602 00 Brno

ISSN: 1805-7160 Ceska republika


http://www.neurop.de/
http://www.brainjogging.cz/hry

PSYCHOLOGON

K zakladnim principim, na néz je pfi hledani feseni (problému) dobré pamatovat, patfi napfiklad tyto:
O Neuroplasticita - a jeji zakladni princip ,use it or lose it"
O Teorie biologickych/somatickych markerl (viz také)
O Habituace
0O "Zpétna vazba“ jednotlivych systému (od somatickych po psychické)
O Predstavivost
O ..adal§ ...t

Vsem jmenovanym (a nejen) se budou vénovat dalsi piispévky v casopise PsycholLogOn.

Odkud zac¢it by mélo zajimat i ty, ktefi se situuji do roli pomahajicich a podpdrnych odbornikd...
a téch, ktefi se na tyto Zivotni role pfipravuji... tedy ...

...ACODAL...

Pro zdjemce o hlubsi pochopeni podstaty neuroplasticity si dovoluji nabidnout nékolik jmen
a odkazd, které Ctendre a ¢tenarky mohou navadét k dalsim Gvaham i konkrétnim krokdim ve svém zajmu o
mozek i pacienty s problémy v oblasti CNS:

© Paul Bach-y-Rita
o sensory substitution

o activity-dependent plasticity
Michael Merzenich
Edward Taub

o ClTherapy

o learned nonuse

o software AutoCITE
© Subramanian Vilayanur Ramachandran

o mirror therapy
o prednaska na TED.COM

O Wilder Penfield

o brain_mapping

o homunculus
Ronald Melzack a Patrick David Wall

o gate control theory of pain
Alvaro Pascual-Leone

o transcranial magnetic stimulation (TMS)
Eric Kandel
Santiago Ramon y Cajal
Barbara Arrowsmith

o Arrowsmith school

o
o

o

000 O

KNIHA PRO INSPIRACI

Na ceském kniznim trhu je od roku 2012 k dispozici velmi dobry pfeklad knihy Normana Doidge The Brain
That Changes ltself” (2007). Kniha vysSla v nakladatelstvi CPress ve spolupraci se Sdruzenim osob po
poranéni mozku a jejich rodin — CEREBRUM.

! Nékterym z vySe naznacenych oblasti se budou vénovat dalsi ¢lanky na PsychologOn.cz a budou i soudasti
mezinarodni  konference  Psychologického dstavu FF MU zaméfené na  pozitivni  psychologii
(viz http://www.cppc2013.eu).

web: www.psychologon.cz Psychologicky ustav Filozofické fakulty Masarykovy univerzity
tel.: +420 549 497 794 Arne Novéka 1
e-mail: info@psychologon.cz 602 00 Brno

ISSN: 1805-7160 Ceska republika


http://en.wikipedia.org/wiki/Neuroplasticity
http://www.learninginfo.org/neuroplasticity.htm
http://en.wikipedia.org/wiki/Somatic_marker_hypothesis
http://en.wikipedia.org/wiki/Damasio
http://cs.wikipedia.org/wiki/Habituace
http://en.wikipedia.org/wiki/Ludwig_von_Bertalanffy
http://www.engr.wisc.edu/bme/newsletter/2007/in_memoriam.html
http://en.wikipedia.org/wiki/Sensory_substitution
http://en.wikipedia.org/wiki/Activity-dependent_plasticity
http://www.ted.com/talks/michael_merzenich_on_the_elastic_brain.html
http://www.uab.edu/psychology/psy-fac/33-primary-faculty/63-dr-edward-taub
http://www.citherapy.net/
http://kops.ub.uni-konstanz.de/bitstream/handle/urn:nbn:de:bsz:352-opus-42104/Taub_Uswatte_Elbert_NRN2002.pdf?sequence=1
http://stroke.ahajournals.org/content/36/6/1301.full
http://chip.ucsd.edu/ramabio.html
http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/8179429.stm
http://www.ted.com/talks/vilayanur_ramachandran_on_your_mind.html
http://www.psych.ualberta.ca/~gcpws/Penfield/Biography/Penfield_bio1.html
http://www.youtube.com/watch?v=l1SAC1HcAzc
http://sciblogs.co.nz/misc-ience/files/2010/06/penfield-homunculus.jpg
http://en.wikipedia.org/wiki/Ronald_Melzack
http://en.wikipedia.org/wiki/Patrick_David_Wall
http://www.thera-bandacademy.com/elements/clients/docs/melzak1965__090707_160722.pdf
http://tmslab.org/aboutus-faculty-pascual-leone.php
http://en.wikipedia.org/wiki/Transcranial_magnetic_stimulation
http://en.wikipedia.org/wiki/Eric_Kandel
http://cs.wikipedia.org/wiki/Santiago_Ram%C3%B3n_y_Cajal
http://www.barbaraarrowsmithyoung.com/profile/
http://www.arrowsmithschool.org/
http://en.wikipedia.org/wiki/Norman_Doidge
http://knihy.cpress.cz/vas-mozek-se-dokaze-zmenit-d2.html
http://knihy.cpress.cz/vas-mozek-se-dokaze-zmenit-d2.html
http://www.cerebrum2007.cz/
http://www.cerebrum2007.cz/
http://www.cppc2013.eu/

PSYCHOLOGON

ZAVER (?)

Jsou témata, kterd Ize oteviit i zaviit v pribéhu jednoho ¢lanku... jsou vsak i takovd, u nichz toto mozné
neni... a neuroplasticita spadd do té druhé kategorie. Navnadil-li Vas tento clanek k dvaham, dals$imu
studiu ¢i konkrétnim praktickym krokim a intervencim, prospéli jste pfinejmensim svému vlastnimu
plastickému mozku... a na strankdch PsychoLogOn.cz budeme vtomto tématu v dalSich tydnech a
mésicich pokracovat...

Pavel Humpolicek.

Doidge, N. (2012). Va§ mozek se dokaze zménit. Bmo: CPress. (recenze viz online (pdf))

2. Svandova, |. (2012). Pfednéaska 2: Morfologie neuronu (dendrity a axon, synapse), synapticky

pfenos (skladovani, vylev a zpétné vychytavani neuropfenasecl), neuropfenasecové systémy

v mozku. Katedra fyziologie Pfirodovédecké fakulty Univerzity Karlow v Praze. (viz online (pdf))
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Neurorehabilitac¢ni software volné ke stazeni

http://wwv.neurop.de/download_dt.html

Dalsi cvicebni software volné ke stazeni

http://www.brainjogging.cz/hry

http://brainwork shop.sourceforge.net/download.html
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