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S pojmem ,trénink kognitivnich funkci” se mizeme v posledni dobé setkat stdle castéji na nejriznéjsich mistech.
Ale o co se vlastné jednd? Kolegové zoboru maji urcité jasno. Ovsem pokud tuto sluzbu nabizime
.nepsychologické” verejnosti, musime casto doplnit vysvétleni a podpofit zdjemce zrfad pacientd, aby se
nezalekli tohoto slozitého ndzvu. Vtomto ¢ldnku bych proto chtéla shrnout zdkladni informace o kognitivnim
tréninku a Cdstecné i zmapovat soucasnou situaci v této oblasti..

Kognitivni funkce

Trénink kognitivnich funkci (TKF), kognitivni trénink nebo kognitivni rehabilitace jsou spole¢né pojmy pro
trénink a procvicovani mozku a jeho funkci. Kognitivni neboli poznavaci procesy patii mezi zakladni
funkce naseho mozku. Umoznuji ndm poznavat okolni svét, planovat nase jednani a vstupovat do
interakci s ostatnimi lidmi. Mezi zdékladni kognitivni funkce, které vyuzivdme, patfi: pozornost, pamét,
zrakové-prostorové schopnosti, jazyk a mysleni (Kluckd, 2009). Mohli bychom doplnit také rozhodovaci a
vykonnou (exekutivni) slozku naseho jednani. Bez téchto schopnosti nebo s narusenim jejich funkce by byl
nas zivot o mnoho obtiznéjsi, zkuste si to predstavit...Ale moment, jak bychom si mohli néco predstavit
bez fungujici paméti nebo mysleni?

Jak zndmo, s postupujicim vékem, pii psychickém onemocnéni, po Urazu nebo pfi intoxikaci, mize mozek
zacit pracovat jinym zpUsobem, nez je obvyklé. Zalezi, kterad jeho Cast je zasazena, coz zjistuje neurolog za
pomoci modernich zobrazovacich metod (PET, MRI, fMRI). Psycholog ma pak za ukol zjistit, jak zmény
v mozku ovliviiuji chovani, které kognitivni funkce byly poskozeny, které zachovany, a jakym zplsobem
mUzeme spacientem dale pracovat. Véda, kterd se zabyva touto problematikou, se nazyva
neuropsychologie (Pfikrylova, 2009). Je (nebo by alesport mélo byt) samoziejmosti, Zze s pacientem pracuje
tym odbornikd, ktefi si predavaji informace, a tim pro néj zajistuji co nejkvalitnéjsi péci. Bohuzel, ne vzdy
tomu tak je, a v nasich podminkach jsou ¢asto pacienti propusténi z nemocnice (nebo lé¢ebny) dom, kde
veskerd zodpovédnost a péce o né padad na bedra jejich Casto zcela neinformovanych a bezradnych
pfibuznych. Doufejme, ze snad jednoho dne dojde kavizované reformé psychiatrické péce a ta se
z velkych nemocnic a Ié¢eben pfesune na komunitnéjsi Uroven.
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Zdroj: http://theconversation.edu.au/medical-research-needs-new-body-to-champion-healthy-ageing-
7970

Jak cvié¢i mozek?

Pro predstavu zde uvadim jedno ze cviceni, které je primarné urceno osobdm slehkou kognitivni
poruchou, ale je mozné jej pouzit napiiklad i se skupinou pacientl se schizofrenii pfi procvi¢ovani
dlouhodobé paméti a slovni zasoby:

Pokuste se doplnit ¢islovku do nize uvedenych réeni (popf. pfislovi) tam,
kde je vynechané misto. Mzete dopliiovat cislovky rlznych druh@ (zakladni,
fadové, druhové i nasobné).
Jako kdyby sedél na ___zidlich.
Byl jako ___kolo u vozu.
Byla v___nebi.
Zabili ___mouchy ranou.
Musime tdhnout za ___provaz.
Kdyz se ___ perou, ____se sméje.
___vlastovka jaro nedéla.
___femesel, ____bida.
Kdo Setii, md za____

_od pojde.

Kdyz ___délaji totéz, neni to totéz.

Lepsi ___vyhofet, nezse _____ stéhovat.
___nic umofilo osla.
mer, fez.
___vyhrani z kapsy vyhani.
Pro kviti slunce nesviti.
Kinje _____ hfibétem, ¢lovék ditétem.
____jsidole, _____ nahofre.
______ nevstoupi$ do stejné feky.
Kam 3ldpne, tam _____ let trdva neroste.
Jedenza_____ ,druhybez ____za ____

(Suchd, 2009)
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Jak tedy mohou pomoci psychologové a jak trénink kognitivnich funkci mlze probihat? Pokusim se zde
shrnout zékladni informace o TKF a doplnit je i o poznatky z praxe. Praci s klientem formou kognitivniho
tréninku by méla predchazet diagnostika téchto funkci. Tu by mél provddét pouze psycholog nebo
neuropsycholog. Jeji vysledky ukdzou smér, kterym se v procvicovani vydat. A pokud pracujeme s jednim
klientem pravidelné po delsi dobu, nebo s uzavienou skupinou v pravidelnych terminech, mizeme na
konci tréninkového béhu testovani zopakovat a zjistit, zda doslo k néjaké zméné nebo zlepseni. Pracovat
s klienty by mél minimdlné student zavérecnych roc¢nikd psychologie nebo podobné zaméieného oboru
(socidlni pedagogika, socidlni prace, logopedie atd.). Prehledovou studii zaméfujici se na kognitivné
rehabilitacni programy uvefejnil vroce 2010 Svycarsko-Spanélsky tym Tomase a kolegd. Tito autofi
rozdéluji moznosti rehabilitace do tii skupin:

O tréninkovy program zaméfeny na zlepseni kognice, ktery ma spise preventivni funkci.
© tréninkovy ,udrzovaci” program pro pacienty s kognitivnim deficitem, ktery jim poméha fungovat
v bézném zivoté.

© tréninkové programy vyuzivajici pocita¢ (napt. NEUROP, HappyNeuron, CogRehab, CogMed).

Co se tyce posledni skupiny, vyznamnou osobnosti v oblasti pocitatové (procesové) rehabilitace je doktor
Odie L. Bracy, ktery je jednim ze zakladateld pocitacové kognitivni rehabilitace a v roce 1982 stal u zrodu
organizace Psychological Software Services (PSS). Ta stdle pracuje na vyvoji novych tréninkovych
programi a aplikaci.

Individualne ...

Mohli bychom také uvazovat o tom, zda sklienty pracovat individudlné nebo skupinové. Individualni
sezeni je intenzivnéjsi, vyzaduje vétsi zapojeni klienta, mlzeme snaze vyuzivat pocitacové programy a
vyvoj klienta v terapii bude prehlednéji zachytitelny. Klient si mUze castecné sam urcovat, co bude
procvi¢ovat. Vztah sterapeutem je tésnéjsi a nezbytnd je spoluprace a aktivni pristup klienta. Individualni
sezeni mohou byt pfinosnd zejména pro osoby po poskozeni mozku, kdy mizeme cilené procvi¢ovat
nékterou z kognitivnich funkci a nemusime se tolik zamérovat na socidlni aspekt tréninku. Terapeut nebo
lektor mUze klientovi zadavat Ukoly i domd a do budoucna by mélo byt mozné i sledovat klientovu praci
v pocitacovém programu na siti-kolikrat procvi¢oval kterou funkci, zda splnil zadani, jak casto procvic¢oval
atd. Dulezité jsou rovnéz nejriznéjsi pomucky-obrazky, papir a tuzka, fotografie, jednoduché hry...
Hodina intenzivniho procvicovani je pro klienta (i pro terapeuta) velmi naro¢na na koncentraci a je tedy
potfeba aktivity stfidat a klienta zcela nevycerpat.

...nebo ve skupiné?

Oproti tomu skupinové sezeni je obohaceno o interakci mezi klienty, ktefi si mohou porovnat své
vysledky, pochopit uvazovani ostatnich a néco se od nich naucit. Ne nadarmo je teorie sociadlniho uceni tak
popularni. Osobné povazuji tuto formu tréninku za vhodnou pro pacienty s psychotickym onemocnénim.
Tito klienti si béhem skupinového setkani procvicuji nejen poznavaci funkce, ale i socidlni kognici, coz je
¢asto opomijend oblast (a o niz bude na PsychoLogOnu zvefejnén ¢lanek v nejblizsi dobé). Vyuzivéme
napiiklad fotografie rlznych situaci, do nichz klienti doplnuji slova, nebo urcuji vyrazy tvare jednotlivych
postav. Je dulezité, aby lektor vénoval pozornost celé skupiné a nikoho nezanedbaval. Pokud je skupina
velkd (napf. 10 klientll), je lepsi, kdyz jsou lektofi dva, aby se mohli vénovat véem. Pfi procvi¢ovani
mUzeme Ukoly doplnit i teoretickymi informacemi (napt. vyuzivani mnemotechnickych pomlcek, teorie
pozornosti, relaxacni techniky...), které vzapéti prakticky vyzkousime. VSe zdlezi na moznostech a
zdravotnim stavu klientd. Napfiklad brnénska skupina sdruzeni Cerebrum, kam dochazi klienti po
poranéni mozku, se zaméruje zejména na kratkodobou pamét. Na konci kazdého setkani (60min) je po
klientech vyzadovano, aby si vzpomnéli na viechna cviceni, kterd v hodiné probéhla. To zni mozna velmi
jednoduse, pro ¢lovéka s poskozenym mozkem to ale zdaleka neni samoziejmosti... Cvi¢eni by méla byt
prizpGsobena vsem, ale i presto jsou obcas pro nékoho jednoduchd, zatimco jiny s nimi jen sobtizemi
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bojuje. Je dobré, kdyz je skupina slozena z klientll s podobnym problémem/diagnézou. Pocet klientl ve
skupiné by ale nemél prekrocit 10.

Zdroj: http://health.usnews.com/health-news/best-nursing-homes/photos/mayview/4

A ma to vubec cenu?

Tato otdzka muze jisté napadnout fadu pacientl i jejich pfibuznych. Mozek ale diky pravidelnému cviceni
a trénovani opravdu muize pozménit své fungovani. Ve studiich z predeslych let (Bach-y-Rita, 1967; Kays,
2012) bylo prokédzano, Ze mozek skazdou novou aktivitou, kterou provadi, méni svou strukturu a
zdokonaluje své okruhy tak, aby lépe odpovidaly aktudlnimu ukolu. Pokud nékteré ,soucastky” v mozku
selzou, jiné mohou mit schopnost jejich funkci prevzit, nahradit. Tato schopnost mozku ¢aste¢né zmeénit
své fungovani se nazyva neuroplasticita. Tento pojem je slozen ze slov neuro (neurony, nervové bunky) a
plasticita (proménlivost, poddajnost, tvarnost) (Doidge, 2012). Neuroplasticita se v soucasnosti stava
vyznamnou alternativou, ne-li nastupcem, lokalizacionistické teorie usporadani mozku (zjednodusené -
kazdé funkci naseho mozku nélezi neménna oblast, kde ji mlzeme lokalizovat). Mohlo by se zdét, ze jde o
novy objev, nebo zjisténi, ve skutecnosti jde ale o teorii jiz z po¢atkd 20.stoleti, o niz bylo jiz uvérejnéno
mnoho studii. Nyni vSak zacind ziskavat své stoupence a jeji popularita roste. O neuroplasticité si mizete
na PsycholLogOnu precist zajimavy ¢lanek doktora Humpolicka, nebo se podivat na video o praci
vyznamného védce v této oblasti, Paula Bach-y-Rity. | pfes to, Ze ma nas mozek schopnost se pfizpUsobit,
nelze ocCekdvat ndhlé zazraky. Zakladem ucinnosti kognitivniho tréninku - stejné jako u kazdého cviceni -
je pravidelnost a poctivost. Proto je vhodné, aby s klientem procvi¢ovali doma i rodinni pfislusnici. Ti
mohou byt po kratkém zaskoleni stejné prospésni jako odborny pracovnik, protoze klienta znaji nejlépe a
travi s nim vétSinu c¢asu. A kde mohou najit materidly a cviceni, ktera se daji vyuzit i v domacim prostiedi?

© jednoduché Ulohy metodou tuzka-papir — napiiklad na strankéch sdrzuzeni Ergoaktiv (pro osoby po
cévni mozkové piihodé), nebo Vzpominkovi (pro starsi pacienty, napt. s Alzheimerovou nemoci)

O svyuzitim potitatovych programd, z nichz nékteré jsou jiz dostupné i veiejnosti (naptiklad stranka
Yy p ych prog Jsou p ) p
Lumosity v anglicting, kde si mGzete procvi¢ovat mozekvirtudlné a sledovat své zlepseni nebo

Coagnifit).
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Zavérem

Presto, ze fyzické cvi¢eni a udrzbu téla povazujeme témér vsichni za zdravou soucést zivota, cviceni a
trénovani mozku-nasi ,fidici véze“-je stdle trochu opomijenou zélezitosti. A to i presto, ze materiall pro
trénink kognitivnich funkci jiz existuje jen v cestiné celd fada (napf. Kfivohlavy, 2009; Klucka, 2009, Roder,
1993, prirucka sdruzeni Ergoaktiv atd.). Ze sdruzeni, kterd tuto sluzbu klientdm nabizi, uvadim napfiklad
brnénsky Prah, prazské Green Doors nebo Cerebrum s pobockou i v Brné. Také v Psychiatrickém centru
Praha funguje pravidelny trénink kognitivnich funkci. Z procvi¢covani mozku pomoci pocitacovych
programi se stava pomérné vynosny byznys. V novych technologiich je velkd nadéje a je nezbytné, aby se
tento obor stale vyvijel. Zaroven je ale potreba zlstat profesionalni a pii praci s klienty pouzivat metody,
které jsou ovérené a vyvinuté odborniky. Domnivam se, Ze napiiklad moZnost sledovat vykony klienta na
siti a regulovat jeho tréninkovy program, bude hlavné pro mladsi klienty velkym pfinosem a usnadnénim.
A posledni poznédmka, kterou povazuji za dllezitou: existuji i dals$i odbornici, ktefi mozna nékterym
z klientl mohou pomoct vice nez psycholog. Proto nebudme jesitni a nezapominejme, Ze logoped nebo
ergoterapeut maiji také svou nezastupitelnou roli a je dobré s nimi spolupracovat.
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