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Cielom tohto cldnku je obozndmenie citatela s dvomi teériami socidlnej identity- tedriou identity atedriou
socidlnej identity. Uz ich ndzov méze viest cCitatela k dojmu, Ze sa jednd prinajmensom o dve velmi podobné,
podla niektorych autorov, az zluditelné pristupy sStudia identity a normativneho sprdvania. Preto budu v cldnku
uvedené rozdiely i podobnosti, vdaka comu bude citatel schopny odliSit jednu tedriu od druhej.

The aim of this article is to familiarize the reader with two theories of social identity- theory of identity and
theory of social identity. Already the titles of these two theories can lead the reader to the impression that these
two theories are at least very similar, according to some authors, compatible approaches to the study of identity
and normative behavior. Therefore, there will be mentioned differences and similarities in the article, allowing
the reader to distinguish one theory from another.

1. Tedria identity

Z3klady tedrie identity polozil Stryker (Stryker 1968). Strykera inSpirovala tedria symbolického
interakcionizmu, s ktorou zdiela ndzor, ze clovek je ovplyvhovany prostredim anaopak prostredie
¢lovekom. Rozdielom medzi nimi je ndzor na organizaciu spoloc¢nosti, ktord tedria identity povazuje za
Struktdrovanu ajej stavebnu jednotku nazval rolovd identita. Rolové identity su sebadefinicie, ktoré ich
drzitelia prisudzuji samych sebe na zdaklade role, ktord zastupuju v spolo¢nosti. Roly su subory
predpokladov pozadovaného sprdvania sa ostatnymi. Tie suU hierarchicky organizované. Na S3pici
pomyselnej pyramidy su roly, ktoré su identity najuzsie zviazané so spravanim, Cize sa s najvacsou
pravdepodobnostou prejavia. Ked' sa prejavia slizia nielen ako navody spravania sa, ale aj ako pomocky
odliSenia jednotlivych rol medzi sebou. Napriklad rola matky ziskava vyznam v spojeni s rolou otca (Hogg,
1995). Mdze vsak nastat situdcia, kedy je tlak situdcie prilis silny, zachovdme sa podla ndvodu okolia
anemusi to znamenat, Ze dané spravanie ndm je vlastné. Tedria identity nezabuda ani na vyznacné
socidlne charakteristiky ako napriklad rasa, ¢i pohlavie. Podla Strykera maju iba nepriamy vplyv na
spravanie prostrednictvom rol, ktoré zasahuju.
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Kazdy z nas je charakteristicky tym, aké ulohy, ¢i povinnosti si mu vlastné. Fungovanie ¢loveka by sme si
podla tedrie identity mohli predstavit ako kruh. Zaciato¢ny bod su roly, ktorych ma kazdy z nas viacero
(syn, Student, zamestnanec apod.), tie ovplyviiuju spravanie ich nositela, ktoré nasledne ovplyviuje
identitu, ¢o umoznuje cyklu sa opakovat znova.

Predstavte si zlodeja vykradajuceho sa z okna s vrecom prepchatym nakradnutym lupom... Niekto by vasu
predstavu nazval stereotyp, niekto prototyp atedria identity ho nazvala Standard identity. Jedna sa
o mentalny obraz zastupcu roly/ skupiny, ako napriklad zlodeja, ¢i modelku. Urcite ste sa uz stretli s tym,
ako dokéze stereotyp ovplyvnit spravania, rovnaku schopnost ma aj standard identity.
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Ako som wuz spominal, vyznacné roly (stojace na vrchole hierarchie rol), si vyvolané svacsou
pravdepodobnostou ako tie, ktoré su hierarchicky nizsie. Tedria prindsa vysvetlenie pojmom zdvdzok, ¢o je
nasa predstava zavislosti vztahov spre nas vyznamnymi [udmi na rolovom vykone. SU dva druhy
zavazkov- prvym je interakény zdvizok- pocet roli zviazanych s uritou identitou, druhym je afektivny
zdvdzok- dolezitost vztahov spojenych s identitou (Stryker 1980).Tato tedria zahrmiuje intimitu vztahov (cez
stupen zavazku) a spaja socialnu struktdru s vyvojom a udrziavanim vztahov.

2, Teoria socialnej identity

Pociatky tedrie sociadlnej identity su spojené s Henrim Tajfelom. Zrod myslienky pravdepodobne nastal
pocas studie minimalnych skupin, ktorej cielom bolo odhalenie podstaty predsudkov, ale jej plné
rozpracovanie bolo uskuto¢nené az spolupracou sJohnom Turnerom v Bristole (Turner, Brown, Tajfel,
1979). Ich cielom bolo sformulovanie teodrie, ktord sa vyhne redukcionizmu a zaroven bude schopna
skombinovat individualny pristup a sirSi socidlny kontext ludského spravania. Gro tejto tedrie spociva
v predpoklade, ze [udia su ¢lenmi roznych skupin. Tieto ¢lenstva sa podielaju na identite jedinca, na tom
kto je, ako sa sprava, ¢i ako mysli. Skuste si predstavit, ¢lenom ktorych skupin ste (napr. Student,
zamestnanec). Pravdepodobne si uvedomite, ze niektoré clenstvd su pre vas dolezitejsie ako iné, co
znamenj, Ze identita vyplyvajlica z takéhoto ¢lenstva sa prejavi s va¢Sou pravdepodobnostou.

Socidlna identita pracuje sdvoma socio- kognitivnymi procesmi ato s kategorizdciou asebaposilnenim
(self- enhancement). Kategoriza¢ny proces, pracuje snormami a stereotypmi, vdaka ¢omu sme schopni
zaradit seba iludi do skupin. Sebaposilnenie pracuje s potrebou pozitivneho nahliadania na seba a kedze
je prislusnost ku skupine taktiez zdrojom identity, porovnavame referencnud a cudziu skupinu v oblastiach,
ktoré su pre nas vyhodné, z ¢coho prameni jej pozitivne hodnotenie.

Dolezitym aspektom tedrie socidlnej identity je interakcia kategorizacie, sebaposilnenia a Struktury
subjektivnej viery (subjective belief structure), ¢o je predstava vztahu vlastnej a cudzej socidlnej skupiny.
Urcite ste sa uz stretli so snahou niekoho okolo vés patrit k inej socidlnej vrstve. Ak by sa mu to podarilo,
jednalo by sa o socidlnu mobilitu. TA méze nastat, ak si podmienky pre prechod priaznivé. Socidlna zmena
je psychickd zmena hodnotenia ¢lenstva v skupine. Struktdra subjektivnej viery ovplyviuje spdsob
dosiahnutia pozitivneho hodnotenia sociadlnej identity. Napriklad ak je jedinec presvedceny o legitimnosti
a stabilite nizsieho statusu svojej socialnej skupiny, ale je podla jeho ndzoru mozné stat sa ¢lenom vyssej
socidlnej skupiny, bude sa snazit psychicky stat sa jej ¢lenom. Na druhej strane ak je presvedceny
o nespravodlivosti a nestabilnosti nizSieho statusu svojej socidlnej skupiny, dokonca prechod k tej s vy$Sim
statusom povazuje za neredlny a iny socialny poriadok pokladéd za dosiahnutelny, bude solidarny k vlastnej
skupine a prejavi snahu zlepsenia jej postavenia (Hogg, 1995).

V' 80. rokoch rozpracoval Turner teodriu, ktord podporila uz stdvajucu tedriu socidlnej identity- self
kategorizacnu tedriu. Zameriava sa na oba procesy kategorizacie, Cize hladanie rozdielov a podobnosti.
Jednym z prinosov je akcentacny efekt (accentuation effect), ktory spociva v stierani rozdielov vo vndtri
skupin atym vzdorazhovani rozdielov medzi skupinami. V podstate ide o vnimanie vacsich rozdielov
medzi ludmi, pokial patria do rozdielnych skupin, ako by tomu bolo, keby do Ziadnej skupiny (alebo
kategdrie) nepatrili.

Kategorizovanie vedie kvnimaniu jedincov ako zastupcov skupin anie ako unikdtnych jedincov, ¢o
sposobuje depersonalizaciu, ktord je podkladom viacerych fenoménov ako napriklad etnocentrizmus,
stereotypy a podobne. Priemerny alebo idedlny zéstupca danej skupiny je prototyp a kedze zastupcovia
jednej skupiny maju vo vacsine pripadov rovnaké informécie, zdielaju aj prototyp. Prototypy nie su
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statické, ale mozu sa menit vzavislosti na socidlnom kontexte. Ztohto dovodu su prototypy silne
ovplyvnené tym, c¢o je pre cudziu skupinu vyzna¢né (Hogg, 1995). Napriklad pri strete euro- americkej
kultary s ¢inskou kultirou moézu byt zdoérazriované iné aspekty ako pri strete sinou kultirou. Hogg (1995)
pouzil priklad, ked sa katolici definuju v kontradikcii skér k moslimom, ako napriklad k protestantom.
Jednoducho su zdbéraziiované najvyraznejsie a najcitatelnejsie rozdiely v bezprostrednom socidlnom
kontakte.

3. Vzdialeni pribuzni?

Podobnosti medzi oboma tedriami sa nedaju popriet, ale aké su dévody? A) Jednym z vysvetleni, ze tedria
socidlnej identity je rozpoznatelnd od ostatnych tedrii socidlnej psycholégie, pretoze inklinuje
k sociologickym tedridm (tedria identity je sociologickd tedria). Snazi sa totiz vysvetlit skupinové spravanie
v terminoch socidlnych i psychologickych. B)Dal$im dévodom je predpoklad primérnosti vplyvu society na
identitu a spravanie. C) Identita je ¢lenend do zmysluplnych jednotiek- tedria identity hovori o roldch
ateodria socidlnej identity o prototypoch, ¢i normach. D) Podobnost mézeme vidiet aj v internalizovani
identit, ako som uz spominal vys$sie, tedria identity hovori o tvorbe zdvazku atedria socidlnej identity
o self- kategorizacii. E) Nakoniec by som rad upriamil ¢itatelovu pozornost aj na procesy depersonalizacie
(tedria socidlnej identity) a self- verifikicie (tedria identity), ¢o je kategorizovanie osdéb pod prototypy
(tedria socidlnej identity) a Standardy identity(tedria identity), ktoré maju taktiez spolo¢né Crty.

4, Ako si ich nezmylit?

Nejednd sa o dve totozné tedrie, a preto su medzi nimi rozdiely. A) Prvy vyvstava uz z podstat tedrii, Cize
z teoretického pristupu. Kedze je tedria socidlnej identity psychologickou teériou, kladie vacsi déraz na
kognitivne procesy aich dosledky (napr. etnocentrizmus, socidlna polarizécia) . Zastancovia tedrie identity
sa zaoberaju spravanim vyplyvajucim z rol (napr. sexudlne zneuzivanie, Skolsky vykon).(Burke, Stets, 1998)
B) Tedria socidlnej identity sa sustreduje na vyznam identifikdcie so socidlnou skupinou: ,kto si?“. Na
druhej strane tedria identity sa zaoberd rolami aich dosledkom na spravanie: ,co robis?“. C) Jednym
z dalSich rozdielov je potreba recipro¢ného vztahu clenov skupiny, aby doslo k prejavu roly (tedria
identity). Druhd tedria tvrdi pravy opak- interakcia sostatnymi c¢lenmi potrebnd nie je. Dévodom je
zdielanie percepcii ainformacii, ktoré su podkladom pre spravanie vsetkymi ¢lenmi referen¢nej skupiny.
D) Dal3i rozdiel mézeme spozorovat v zamerani jednotlivych pristupov. Zatial ¢o teéria socidlnej identity je
orientovand na viac makrosocidlne prvky ako vztahy medzi referenc¢nou skupinou ainymi skupinami, na
druhej strane pohlad zastancov tedrie identity smeruje na procesy vo vnutri skupiny ato hlavne na vykon
rol. E) Podla mojho nazoru jednym z plusov tedrie identity a zaroven rozdielom od tedrie socidlnej identity
je pravdepodobnost sakou sa identita aktivuje vsocidlnom kontexte. Tedria socidlnej identity pocita
s moznostami ano- nie. V tedrii identity figuruje pravdepodobnost aktivacie, ¢o znamena Siroké rozpatie
moznosti. Rozdielov i podobnosti by sa pravdepodobne dalo ndjst viacero, ale podla mojho nazoru su
tieto tie zakladné pre orientaciu Citatela v tejto téme.

5. Budicnost

Ako to uz byva, nazorov na jednu vec sa objavuje viacero a rozdielom nie je ani porovnanie, ktord tedria je
lepsia alebo ¢i je mozné tedrie zlucit. Zastancovia ich zli¢enia argumentuju napriklad tym, Ze rozdiel
medzi nimi ma zvacsa jazykovy podklad (Stryker, 1997). Potreba zjednotenej tedrie sa objavuje v
pracach viacerych autorov, nézor na to ako dospiet k tomuto cielu avsak nie je jednotny. Napriklad Burke a
Stets (1998) tvrdia, ze rozdiely nie su neprekonatelné a malo by dojst k fuzii, dokonca vo svojej préci
podévaju navrh zjednotenej tedrie. Na druhej strane existuje nazor(napr. Hogg, 1995), ze zjednotenie
mozné nie je aze rozdiely su neprekonatelné. Potrebu jednej tedrie nepopiera, ale hovori, Ze najlepsim
sposobom, ako ju dosiahnut je postavit tedrie tvarou v tvér a tak zistit, ktora je lepsia.
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