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Alzheimerova choroba patii mezi hrozby dnesni doby. Pocet osob, které ji onemocni, rok od roku stoupd a
védcum se stdle nedalfi Zjistit, jak sni bojovat. Avsak vzhledem k naléhavosti této problematiky intenzivné se
pracuje na vyreseni otdzky, pro¢ Alzheimerova choroba vznikd a jak ji Ize vylécit. A diky tomu uz existuji urcité
indicie, které napovidaji, co by ji mohlo zp(isobovat, ataké rady, jak se pred ni chrdnit.

Alzheimer’s disease is the threat of today. The number of afflicted people increases. Scientists are trying to
discover the cause of AD, but they haven’t succeeded so far. But there are some indications of what the causes
might be and some advice how to prevent it.

Alzheimerova choroba (AD) patii mezi neurodegenerativni onemocnéni a je nejcastéjsi formou demence.
U lidi sdemenci pfi AD s pozdnim zac¢atkem se zacind projevovat zpravidla po 65. roce Zivota (existuje i
jiny typ AD, ktery nastupuje dfiv) a pomalu ale jisté nabird na intenzité. V soucasné dobé postihuje podle
vysledkd projektu EuroCoDe v Evropé 1,8 % muzli a 1,4 % Zen ve véku 65-69 let a 20,9 % muzl a 28,5 %
Zzen nad 85 let (alzheimer.cz).

Trocha teorie k AD

Alzheimerovu chorobu poprvé vroce 1907 popsal Alois Alzheimer a od té doby se ji zabyval nejeden
vyzkum, a presto i dnes po vice jak sto letech neni pIné jasné, jaka je jeji pfic¢ina. Ve nasvédcuje tomu, ze
AD ma multifaktoridlni plvod, coz znamend, Ze se na jejim vzniku a postupu podili hned nékolik Cinitell
najednou, a proto popsani etiologie (tj. priciny a plvodu nemoci) je tézké a dodnes neuspokojivé. Existuji
vsak urcité faktory, které by podle mnohych védcl mohly AD zplsobovat, avsak je potieba dalsich studii a
dtikazti, abychom je mohli spolehlivé oznacit za plvodce nemoci.

Tyto faktory, které moznd piimo nebo nepiimo zplGsobuji AD, Ize délit na genetické
a negenetické. Z genetickych sem patii rizné odchylky na chromozomech, z nichz nejzajimavéjsi je
odchylka na 21. chromozomu. Bystrym ¢tenaiflim jisté naskoci spojitost s Downovym syndromem (DS) a
skute¢né vrodinach svyskytem DS byl nalezen zvyseny vyskyt AD (Rumble et al., 1989 in Strunecks,
Patocka, 1999).

Z negenetickych faktorl vedle cisté atrofie jsou u AD nejvyznamnéjsimi patofyziologickymi jevy tzv.

senilni plaky a neurofibrilarni klubka. Senilni plaky obsahuji agregovany peptid $-amyloid, pficemz za toto
shlukovani mohou nékteré volné radikdly. Volné radikdly jsou castice, které si snazi nalézt partnera a
zaplnit tak volné misto po svém boku. Jenze pfi navazovani vztaht rozbijeji jiné fungujici vztahy a narusuji
tim napfiklad tukovy obal nervovych bunék. Pokud tedy nedopfavate vaSemu mozku uspokojivé mnozstvi
antioxidantl, které likviduji volné radikdly, je to stejné, jako byste nechavali maslo po dlouhou dobu mimo
lednicku — oba po néjakém case zluknou.
Neurofibrilarni klubka zase vznikaji v dusledku agregace T-proteinu (ten se podili napf. na regeneraci
neuritt). U lidi s AD je nadmérné fosforylovan, kvili ¢emuz je narusen axondlni transport (tj. pfenos
ur¢itych vzruchll a tedy informaci mezi jednotlivymi neurony). Mimochodem pravé zvysend koncentrace
tohoto nadmérné fosforylovaného t-proteinu v mozkomisnim moku napomaha odlisit AD od jinych typt
demence (Bartos, 2007).
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Obr. 1: Schematicky mikroskopicky
obraz mozku pacienta s AD pii srovnani s normalnim mozkem (Bartos, 2007, s. 50)

Co ziejmeé zvysuje riziko AD?
Jak jiz bylo uvedeno, na AD se zifejmé podili mnoho rGznych cinitell, a proto dosud nelze jednoznacné
ur¢it, co ndm maze pomoci a co naopak uskodit. Navic je AD pro mnoho védcl atraktivnim tématem, a tak
precist a zpracovat kvantum ¢lankd, které k této problematice vychdzi, neni lehké. Pfesto existuji meta-
analyzy, které se snazi vysledky jednotlivych vyzkum shrnout a zhodnotit.
Z meta-analyzy uskute¢nénych vyzkumd, jez provedl Mayeux a Stern (2012), vyplynuly nésledujici faktory
souvisejici s zivotnim stylem, které pravdépodobné modifikuji riziko AD. Mezi ty faktory, které ziejmé
zvysuji riziko vzniku a rozvoje AD, patfi cerebrovaskuldrni nemoci, hypertenze, diabetes 2. typu, télesnd
vdha, koufeni a vazna poranéni hlavy.
© Cerebrovaskulami nemoci (napfiklad mozkova mrtvice) byvaji pfi¢inou tzv. vaskuldrnich demenci, které
vznikaji pravé v jejich disledku. Pro AD je nebezpecné zejména to, kdyz se cerebrovaskularni nemoci
vyskytnou spolu s atrofii mozku.
© Hypertenze, tedy vysoky krevni tlak ve sttednim véku patfi pravdépodobné mezidal3i faktory
spoluptisobici na propuknuti demence v pozdnim véku. Pfi progresu AD pak dochazi ke snizovani
krevniho tlaku zejména v disledku Ubytku vahy a dalSich faktord.
© Diabetes 2.typu (alias ten druh cukrovky, pfi niz télo sice inzulin vyrabi, ale neumi ho spravné vyuzivat)
pfimo plsobi na akumulaci B-amyloid( v mozku, a tak se také radi mezi rizikové faktory AD. Nékteré
vyzkumy dokonce uvazuji o tom, Ze by sama AD patfila mezidiabetickd onemocnéni, a to zejména
proto, Ze se inzulin osvédcil jakozto ochrance spojli mozkovych bunék (Pazdera, 2009).
© Souvislost mezi télesnou vahou a mirou rizika neni tak jednozna¢na. Nékteré studie tvrdi, Ze nizky body
mass index a tedy podvaha muze zvySovat riziko AD, jiné zase za vyznamny faktor povazuji obezitu. Tak
jako tak nevi se, prostfednictvim ceho télesna vaha na rozvoj AD pUsobi.
© Koufeni bylo taktéz predmétem sporu. DFivéj$i vyzkumy naznacovaly, ze kouteni snizuje riziko
demence, avsak pozdéjsi studie tuto hypotézu nepotvrdily a naopak tvrdi, ze koureni zrychluje
cholinergni metabolismus, v disledku ¢ehoz je v mozku malo acetylcholinu, neurotransmitéru, ktery ma
excita¢ni Ucinek v hipokampu (a podili se tedy zfejmé na mechanismu paméti) a jehoz chronicky
nedostatek tak vede pravé k propuknuti AD a nasledné demence. (Mimochodem prolatkou
acetylcholinu je komer¢né zndmy lecitin.) Nikotin sice stimuluje produkci acetylcholinu, aviak podle

dalsi z hypotéz vlivem oxidl zaroven dochazi k zvySovani mnozstvi volnych radikall (tzv. oxidative

stress), které mozku naopak Skodi.

web: www.psychologon.cz Psychologicky ustav Filozofické fakulty Masarykovy univerzity
tel.: +420 549 497 794 Arne Novéka 1
e-mail: info@psychologon.cz 602 00 Brno

ISSN: 1805-7160 Ceska republika



PSYCHOLOGON

O Také osoby, které prodélaly né&jaké traumatické onemocnéni mozku, maji podstatné vyssi
pravdépodobnost, Ze se u nich projevi AD, aviak z meta-analyz vyplyva, ze se toto tvrzeni prekvapivé

tykd jen muzd, nikoliv zen.

Detailnéjsi informace v¢etné odkazl na jednotlivé vyzkumy lze nalézt pravé v ¢lanku Richarda Mayeux a
Yaakova Sterna (2012).

Je hlinik skutecné nebezpecny?

V 70. letech vyburcovala svét hypotéza, ze AD by mohl zplsobovat hlinik, coz vedlo napfiklad k odmitani
vareni v hlinikovém nadobi. Tato domnénka vznikla na zékladé zkoumani osob, které AD podlehly. V jejich
mozku se totiz vyskytovalo oproti ,zdravym” jedincdm az dvacetkrat vice hliniku (Struneckd, Patocka,
1999). Stejné jako kosmologickd otdzka o vejci nebo slepici, i zde bylo nutné zjistit, zda vysoké mnozstvi
hliniku zpUsobilo AD, nebo zda AD ovlivnila jeho metabolismus, v disledku c¢ehoz doslo ke zvyseni
hladiny. Pozdéji spiSe, nez zdali je pfitomen hlinik, zajimalo védce jeho slucovani s fluoridy. Alumino-
fluoridové komplexy se totiz podili na mnoha procesech v téle a zfejmé tak mohou iniciovat zanik (tzv.
apoptézu) bunék, avsak konkrétni kde, jak a na co plsobi, neni jednoznacné prokazané (Strunecka,
Patocka, 1999). Dnes na tuto otdzku nalezneme nejcastéji diplomatickou odpovéd, ze vliv hliniku na AD
sice neni prokéazan, avsak presto bychom ho neméli pfijimat v nadbyte¢ném mnozstvi.

Jak se chranit pred AD?

Autofi Mayeux a Stern (2012) se ve své meta-analyze zabyvali také protektivnimi faktory, které ndm snad
mohou napomoci zachovat si dusevni svézest.

O Prvni faktor, ktery by nds mohl chranit pfed AD, je vzdélani. Nemysli se samoziejmé piimo
vysokoskolsky diplom vyrobeny z ru¢niho papiru, ale tzv. kognitivni rezervy daného jedince. Mnohé
prazkumy prokdzaly, Ze zvy$end gramotnost je spojena s pomalejsim poklesem paméti, exekutivnich
funkci a jazykovych schopnosti.

© Pokles rizika demence souvisi dle vyzkum( také s volnocasovymi aktivitami (napf. zahradniceni, ¢tent,
hrani her, setkdvani se s prateli, hrani na hudebni nastroj, tanec), pficemz spise nez vénovani se
konkrétni aktivité pfispiva k poklesu rizika jejich rozmanitost.

O Meta-studie zminuje také v souvislosti s AD téma zdravé stravy. Casto se mluvi o omega-3 mastnych
kyselindch (jsou obsazeny tfeba v rybach, zejména téch ze studenych moti) a vitaminu D a nékterych
druzich vitaminu B, ktery snizuje hladinu homocysteinu, ¢imz moznd také zéroven snizuje riziko AD.
Za idedlni stav se na zakladé soucasnych poznatkll povazuje tzv. sttedozemni dieta, tedy hodné
obilovin, zeleniny, ovoce, ryb a také olivovy oleja ¢ervené vino.

O Neméné dillezita je i fyzicka aktivita, kterd zejména v kombinaci se zdravou stravou patii také mezi

protektivni faktory.

Nové vyzkumy dale ukazuji, ze i hormonalni antikoncepce, zejména pilulky obsahujici estrogen, pUsobi
preventivné proti AD (srov. Frankovich, Lebrun, 2000). Zejména u Zen po menopauze, které maji nizkou
hladinu estrogenu, je vyssi riziko Ubytku kognitivnich funkci a rozmachu AD; estrogen ma totiz ziejmé vliv
na acetylcholin a dalsi neurotransmitery a také na snizeni tvorby (-amyloidu v mozku (Blumenthal,
Bachmann, Reichman, 1999). To vsak neplati v pfipadé, ze zena uzivd antikoncepci obsahujici estrogen a
zédroven koufi. Spojeni hormondlni antikoncepce s koufenim cigaret patfi mezi rizikové faktory. Avsak je
jasné, ze si obé tyto hypotézy zadaji dalsi dikazy.

Jako ucinné proti AD se dlouhou dobu jevilo také lithium, aviak jeho dlouhodobéjsi uzivani jakozto
prevence nebo lé¢ba ma pomérné silné negativni UCinky, z nichZz nejvaznéjsi je poskozeni ledvin
(Struneckd, Patocka, 2004).
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Co z toho vyplyva?

Jak jiz bylo feceno, vyzkum v oblasti AD je velmi zivy a kazdy den jsou publikovany nové studie k této
problematice. Vtomto ¢lanku je uveden vycet faktorli a poznatkli o pficinach a prevenci AD. Na zéakladé
provedené meta-analyzy se pro snizeni rizika vzniku AD doporucuje zejména dbat na zdravy zivotni styl,
tedy jist kvalitni stravu (nejlépe stfedomofiského typu), mit dostate¢né mnozstvi fyzické aktivity, vénovat
se rozmanitym zalibdm, pracovat na zvySovani svych kognitivnich rezerv, vyhnout se aktivnimu a
pasivnimu koufeni cigaret a tim vSim zaroven prechazet vysokému tlaku, cukrovce a obezité. V soucasné
dobé je dale aktudlni vliv hliniku, respektive alumino-flouridovych komplexi na AD, avsak tento vliv neni
zatim ani potvrzen ani vyvracen. Stejné tak se uvazuje o hormonalni antikoncepci obsahujici estrogen jako
o protektivnim faktoru, ale toto téma si také zada dalsi vyzkumy. Vzhledem k slozitosti AD nelze tento
seznam povazovat za konec¢ny ani plné potvrzeny. Aby bylo mozné povazovat dané faktory za ovérené, je
potieba jesté dalSich studii.
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