PSYCHOLOGON
Rozhodujeme sa rozumom ¢i emociami? O hypotéze somatickych
markerov

Terézia Dlhosova
Psychologicky ustav FFMU, Brno
info@psychologon.cz

Ludovd mudrost tvrdi, Ze emdcie a pocity méZu v procesoch uvaZovania za urcitych okolnosti vyvolat chaos.
Niektoré vyskumy tieZz poukazuji na potencidlne Skodlivy efekt emocnych vplyvov. Preto je prekvapivé, Ze
nedostatok emdcii a pocitov nili a zradzuje racionalitu, ktord nds odlisuje ako ludské bytosti a umoziiuje ndm
rozhodovat sa v zdujme nasej vlastnej buducnosti, spolocenskych konvencii a mordlnych principov (Damasio,
2000).

Traditional wisdom has told us that emotions and feelings can cause havoc in the processes of reasoning under
certain circumstances. Recent investigations of the normal reasoning process also reveal the potentially
harmful influence of emotional biases. Because of that it's surprising that the absence of emotion and feeling is
no less damaging, no less capable of compromising the rationality that makes us distinctively human and
allows us to decide in consonance with a sense of personal future, social convention, and moral principle.

Hypotéza, ktord predlozil Damasio v knizke Descartesov omyl (2000)hovori o moznej tlohe niektorych
regiénov prefrontdlneho kortexu (obrdzok ¢. 1) v procesoch usudzovania arozhodovania. Damasio tiez
tvrdi, Ze oblasti spracovavajuce pocity zahriuju okrem tradicne uzndvaného sihrnu mozgovych Struktur
zndmych pod ndzvom limbicky systém, rovnako niektoré oblasti najprednejSich casti Celnych lalokov,
prefrontanej kory a co je najdolezitejsie, aj tie Casti mozgu, ktoré mapuju a integruju signaly z tela.

Lateral view (towards the side):

Medial view (towards the middle):

obfa’zk (‘f.i (Reimann a Bechara, 2010)

Hypotéza vznikla ako odpoved na pocetné fascinujuce pozorovania neurologickych pacientov s fokalnym
urazom hlavy voblasti frontdlneno laloku. Pacienti sUrazom prefrontédlnej oblasti hlavne jej
ventromedialnej casti, vykazuju velki zmenu osobnosti a narusenie procesu rozhodovania hlavne
vsocidlnych a osobnych situdcidch. To sa deje aj napriek inak dobre zachovanym intelektovym
schopnostiam (Damasio,2000). Maju tazkosti v planovani ich pracovného dna, planovani buddcnosti
(kratkej alebo dlhodobej) atazkosti vo vybere vhodnych kamaratov, partnerov a aktivit. Ich rozhodnutia
vedu casto kfinan¢nym stratém, znehodnoteniu spolocenského postavenia alebo konfliktom s rodinou
a priatelmi. SU teda pre nich osobne nevyhodné, socidlne neadekvatne arozhodne sa odlisuju od
rozhodnuti, ktoré zvykli robit v obdobi pred trazom. Napriek tomu vo véacsine testov kognitivnych funkcii
(pozornost, pracovna pamét, schopnost triedenia vo WCST) majui normalne vysledky (Shallice aEvans,
1978).

Hoci pacienti s ventromedidlnym poskodenim skérovali v neuropsychologickych testoch normalne, mali
zmens$enu schopnost vyjadrit emdcie a zazit pocity v situaciach, kedy by emadcie normalne boli ocakavané.
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Z toho Damasio vyvodil, ze defekt vemdécidch a pocitoch (spolu sich neurobiologickymi korelatmi) hra
dolezitd ulohu v patologickych procesoch uvazovania a rozhodovania. Damasio veri (1996), ze vysledok
emoécii  je primarne reprezentovany vmozgu formou docasnej zmeny vo vzorcoch aktivity
somatosenzorickych struktdr. Oznacuje preto zmeny emécie terminom ,somaticky stav”.

Vychodiska

Samotnym pojmom somatické markre (doslova telesné znacky) Damasio oznacuje ,Specificky pripad
pocitu vzniknutého na zdklade sekundarnych emdcii, ktoré su ucenim prepojené s predpokladanymi
nasledkami urcitych reakcii” (Damasio, 2000, str.155). Hypotéza tvrdi, Ze somatické markre normdlne
pomahaju v procese rozhodovania tym, Ze vytvdraju priestor pre analyzu zalozend na logike.
Ventromedialna cast kortexu je pre tuto funkciu vyhodna aj z toho dovodu, Ze ma rozsiahle obojsmerné
spoje s hippokampom aamygdalou. Blizko, v orbitofrontdlnom regiéne obsahujicom sekundarne
asociatné drey pre chut a cuch, vstupuju hlavne vizualne informécie a tym su aj zahrnuté do signalizovania
odmien vnimaného stimulu.

Damasio (1996) vychadza z existencie Specifickych Struktur. Ide konkrétne o ventromedidlny prefrontalny
kortex ako repozitar dispozi¢cne nahravanych spojnic medzi faktickymi znalostami a bioregulatérnymi
stavmi. Inymi slovami Struktdry ventromedidlneho prefrontdlneho kortexu zabezpecuju ucenie sa
asocidciami medzi urcitymi typmi komplexnych situdcii na jednej strane a typmi bioregulatérnych stavov
(zahriujucich emdcie), ktoré st s nimi obycajne spojené pocas prvych osobnych zazitkov. Tato spojnica je
dispozi¢nad v zmysle, Ze neobsahuje reprezenticiu faktov alebo emocionalnych stavov explicitne, ale ma
potencidl na reaktivovanie emoécie pomocou prace na vhodnej kortikdlnej alebo subkortikdlnej urovni
(Damasio,2000).

Preco by vlastne mali byt somatické markre také podstatné pre proces rozhodovania? Urcité druhy situdcii,
hlavne tie osobného a socidlneho charakteru, su Casto spojené strestom aodmenou ateda s bolestou,
radostou a regulaciou homeostatickych stavov, vratane casti reguldcie vyjadrenej emdciami a pocitmi.
Somatické markre nemusia hned vystupovat vo forme pocitov, moéze ist o mechanizmy pozornosti.
Damasio (2006) tiez dodava, ze urcité situacie vyzaduju spomienky vyssieho radu tvorené ako faktami tak
aj stavmi tela, ktoré obycajne tieto fakty v ludskej skisenosti sprevadzaju.

Co hovoria experimenty

Vyskumy, o ktorych ndm hovori napriklad Damasio et al. (1990), Tranel (1994) alebo Tranel et al. (1995),
zistili, ze pacienti s bilaterdlnym ventromedidlnym frontdlnym poskodenim mozgu a s defektom
v rozhodovani v osobnom asocidlnom Zivote, nemaji schopnost odpovedat somaticky na podnet
semocnou zlozkou. Somatickd odpoved bola merand pomocou galvanického odporu koze (SCR). Ide
o aktivitu koze, ktord suvisi s emocionalitou. Zatial¢o dve kontrolné skupiny (zdrava skupina a skupina s
poskodenim mozgu mimo frontdlnu oblast) reagovali na podnet semociondlnym nabojom S$tandardne
avykazali slabl odpoved na emocne neutrdlny podnet, tak u ventromedialnych frontdlnych pacientov sa
nenasla reakcia na emocne nabité podnety.

Dal3i experiment snaziaci sa dokézat existenciu somatickych markrov, pripadne délezitosti emocii pri
rozhodovani celkovo, uskotoc¢nil Bechara et al. (1994). Ide o takzvany lowa Gambling Task. Pacient E.V.R.
stavil 2000 doldrov. Potom si mal vyberat karty zo 4 kopok, v ktorych sa vyskytovala vyhra alebo prehra.
Niektoré balicky boli vo vseobecnosti riskantnejsie nez iné, pricom sa nedalo racionalne vypocitat, ktoré
képky vedu viac kziskom aktoré ku stratam. Participant sa musel spoliehat na svoju schopnost utvorit si
odhad, ktory balicek je viac riskantny aktory nie. Vysledky ukézali, ze zdravi jedinci mali signifikantne
menej strat, nez vetromedidlny frontdlny pacient, kvoli tomu, ze si volili balicek s dlhodobym ziskom.
Neskor vdalsSom vyskume (Bechara et al, 1997) kombinujicom lowa Gambling Test s meranim
galvanického odporu koze zistili, Ze normalny jedinci si postupne pocas experimentu vybuduju
anticipa¢nu reakciu SCR na nevedomej Urovni. Ale ventromedidlni pacienti tito schopnost nerozvinuli.
Ako zaver navrhli, Ze senzorickd reprezentdcia situdcie vyzadujucej rozhodnutie vedie k interaktivnym
retaziam udalosti. Senzorickd reprezentdcia udalosti alebo fakty aktivuju neurdlny systém, ktory udrzuje
nedeklarativne dispozi¢né vedomosti spojené s predchadzajucim osobnym zazitkom podobnej situdcie.
Tento proces konci aplikaciou stratégii uvazovania na fakty a moznosti.

Kritika

UrCite najdeme aj Studie, ktoré tuto tedriu kritizuju. Niektoré tvrdia, Ze horsie vykony v lowa Gamblin Task
mozu  suvisiet sreverznym ucenim. Ide o neschopnost zastavit naucené okolnosti, ateda potlacit
odpoved, ktord bola predtym odmenend a posunut sa k novsie odmenenej odpovedi. (O reverznom uceni
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je mozné viacej sa docitat napriklad v tejto studii: Fellows aFarah, 2003). Vykony moézu suvisiet aj s
pracovnou pamatou, posunom v pozornosti a s kognitivnymi procesmi vyssej urovne (Dunn et al., 2006;
Maia a McClelland 2004, Maia a McClelland, 2005). Maia a McClelland (2004) okrem toho tvrdia, ze
somatické markre nie su vlastne potrebné pre rozhodovanie. Participanti mézu mat totiz o hre vacsie
znalosti od zaciatku, nez Bachara et al. (1997) pévodne myslel. Poukazuju tiez na fakt, ze horsie vysledky
v lowa Gambling Testu vykazuju aj dorsolateralny prefrontalny pacienti. Bechara et al. (2005) odpovedaju,
Ze u spominanych pacientov je tento efekt sposobeny poskodenim pracovnej paméti a inych kognitivnych
funkcii.

Hlavny bod kritiky od Dunn et al. (2006) spociva vtom, Ze tedria somatickych markrov je priméarne
vztahovana k periférnemu nervovému systému neurdlnych okruhov, ¢o je pre organizmus nevyhodné.
Pretoze by vzdy existovali dalsie, rychlejsie cesty, ktorymi by telo mohlo predat informaciu potrebnd na
rozhodovanie do mozgu.

Zaver

Napriek tymto kritikdm, je doleZitost emdécii v procese rozhodovania aich prepojenie skogniciou
v odbornych kruhoch prijimand ako fakt. Ak vas tato problematika zaujima viac, precitajte si napriklad
prehladovy ¢lanok Reimanna a Becharu (2010) ,The somatic marker framework as a neurological theory of
decision-making: review, conceptual comparisons, and future neuroeconomics research”, alebo knizku
,Descartesiiv omyl” od Damasia (2004), ktord vysla aj v ¢estine.
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