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PSYCHOLOGON
Prof. MUDr. Cyril Hoschl, DrSc., FRCPsych, v Brné

Zdenék Krpoun
Psychologicky ustav FFMU, Brno
info@psychologon.cz

Pri pfilezitosti pordddni Sympézia klinické psychologie se pod zdstitou PhDr. Pavla Humpoli¢ka, Ph.D.,
vedouciho Psychologického ustavu Masarykovy univerzity, konaly dne 11. 2. 2013 v Brné odborné predndsky
prof. Cyrila Hoschla.

Jejich  uskutecnéni  probihalo  vprostordch  Filozofické  fakulty =~ Masarykovy  univerzity — ve
velkokapacitni predndskové mistnosti, coZ umoznilo tcast nejen klinickym psychologim, ale i rozsdhlému
poctu pedagogu, studentti psychologie a pribuznych obora.

Neurobiologie uzkosti

Prvni z prednések, pojmenovana Neurobiologie Uzkosti, pojedndvala o tGzkostnych poruchich dle DSM-IV
(4. revize Diagnostického a statistického manualu americké psychiatrické asociace slouziciho ke klasifikaci
a diagnostice psychickych poruch, ktery je obdobou u nés uzivané MKN-10). Vjejim Uvodu pan prof.
Hoschl uvedl zakladni rozdéleni Uzkostnych poruch, kam se fadi:

socialni uzkostna porucha (napf. schopnost jist nebo promluvit v pfitomnosti dalSich lidi),

generalizovana uUzkostna porucha (neurcité obavy z naruseni zdravi svého a blizkych, ztraty prace a dalsi),

O panicka tizkost (nepfedvidatelné a nahlé stavy Uzkosti a paniky doprovazené télesnymi komplikacemi
a pocitem, Ze se ¢lovék zblazni nebo omdli),

O PTSD, nebo-li posttraumaticka stresova porucha (emo¢ni oplostélost, vyhybavé chovani a opakujici
se znovuprozivani traumatizujici zkusenosti, kterd je ¢asto doprovazena désivymi sny),

O specifické fobie, tj. patologicky strach z konkrétnich pFi¢in, napt. z pavouk( (arachnofobie), strach
z vysek (akrofobie), strach z otevienych a vefejné dostupnych prostor (agorafobie) a dalsi,

O obsedantnékompulzivni porucha (vtiravé a Gzkost vyvolavajici myslenky spojené s nutkanim

k ritualizovanym Ukondm, které pocitovanou Uzkost redukuiji).

Z3kladni rozdily mezi strachem a uzkosti jsou vzaméfeni (u strachu zfejmd, u Uzkosti neuritd),
dynamice (strach se opakuje v urcitych nepravidelnych fazich, zatimco tUzkost je spise tonickd) a ve vlivech
na chovéani a prozivani ¢lovéka (strach je prirozeny a zpravidla nema dalsi negativni vlivy na psychiku
jedince, zatimco Uzkost, zejména patologickd, negativné ovliviuje somatické a psychické zdravi a
fungovani ve spolec¢nosti).

Poté prof. Hoschl poukazal na neuroanatomické zaklady prozivani Uzkosti. Zakladnim emoc¢nim centrem
mozku je amygdala, nachdzejici se vmedidlnim tempordlnim laloku (stfedni ¢ast spankového laloku).
Sekvenci krokd, které nasleduji v néjaké zivot ohrozujici situaci, Ize ilustrovat nasledovné: potkame-li
béhem veclerni prochazky parkem c¢lovéka se zbrani vruce zaméfenou na nds, vyvold to vnds silnou
emocni reakci, kterd je zplsobena signaly, které ze smyslovych organt (v tomto pfipadé zraku) doputovaly
do ,rozdélovaci struktury” zvané talamus a odtud, bez aktivace prefrontalniho laloku sedé kury
mozkové (odpovédné za sémantické zpracovani a posouzeni informaci), doputuji pfimo do amygdaly,
jejiz aktivace vyvolava rychlou a bezprostfedni emocionalni reakci na pravé probihajici situaci.

Scéndr celé situace vsak muize byt odlisny. Mize napiiklad dojit k tomu, Ze si z nds nas kamarad udélal
,dobry den” a celd situace byla jen hloupym vtipem. V momenté, kdy si to uvédomime, doslo k tomu, ze
informace doputovala dil¢i cestou ztalamu zaroven do 3edé kdry mozkové, kterd zpétné inhibovala
aktivitu amygdaly a tim celkové snizila strachovou reakci.

Pfi¢inou prozivanych Uzkosti, at uz se jedna o fobii nebo panickou poruchu, je budto nepfimérena aktivita
amygdaly, kterd vede cestou nucleus coeruleus kintenzivnim Uzkost doprovéazejicim télesnym piiznakdm
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(zvysena tepova frekvence, zrudnuti, tfes, poceni rukou, buseni srdce aj.), nebo naopak neschopnost sedé
kary mozkové inhibovat signdly, které vychazeji zamygdaly.

Zminény byly i dal$i mozkové struktury. Stria terminalis je ta ¢ast mozku, kterd odpovidd za uzkost,
zatimco amygdala je spiSe pficinou Ulekové reakce a strachu. Nucleus coeruleus je pak jadro, jez vyvolava
télesné symptomy spojené s Uzkosti. Mezi nejcastéjsi patfi jiz zminéné zrudnuti pokozky obliceje, poceni,
tres atd.

Vramci  anatomicko-fyziologickych souvislosti byla dale zminéna casto opomijend schopnost
hippokampu (nachazejiciho se v mozku za amygdalou), ktery funguje jako pamét pro vyhodnoceni
strachu, jenz vnas vminulosti stejny nebo podobny podnét jiz vyvoldval. Je tedy jakousi paralelou
obrannych latek, které se v téle vytvorily po prvnim kontaktu s virézou a nasledné jiz se dokdzou pohotové
branit.

Prof. Hoschl dale rozlisuje mezi:

O potenciaci ulekové reakce podminénym stimulem, nebo-li strachem, ktery je navozen konkrétnimi
pfedméty, pomoci nichz anticipujeme mozné ohrozeni nebo bolest (napt. zvuk vrtacky v ordinaci
zubniho lékare jesté pfed samotnym vrtanim zubniho kazu),

© potenciacitilekové reakce kontextem, kdy samotné prostredi, ve kterém se nachazime, podporuje
rozvoj strachu nebo bazlivosti (napf. kdyz vstoupime do ordinace a uvidime kolem sebe vsechny

zubarovy pracovni nastroje).

Z hlediska uvedeného rozliseni jsou v medicinské literature znamy pfipadové studie pacientl
s poskozenou amygdalou, ktefi ztraci nejen schopnost prozivat strach, ale i pfirozeny cit pro ¢teni emoce
strachu u druhych lidi, zatimco ostatni emoce, jako je hnév nebo radost, dokdzou na tvafich ostatnich
snadno detekovat.

V klinické praxi je tato schopnost dilezitd pro porozuméni chovani druhych lidi. Poskozeni amygdaly
zpUsobuje primarné ztratu schopnosti ulekové reakce podminénym podnétem. Dani jedinci jsou
neschopni prozivat strach, coZ se ale mlze projevovat i neschopnosti rozpoznat, Zze mdzou strach prozivat
i druzi. Nasili na druhych je tedy ¢aste¢né ovlivnéno i tim, Ze pachatelé neprozivaji to, co by bylo pro
nasilné zabarvené situace odpovidajici.

U jedinch se specifickymi fobiemi, jako jiz zminéné arachnofobie nebo agorafobie, je zachovéana
potenciace Ulekové reakce podminénym stimulem, coz u nich vede kvystupnovanému strachu pii
piimém kontaktu s konkrétnim objektem, neni-li poskozeno IGzkové jadro strial terminalis, potenciace
kontextem se u nich neprojevuje. U jedinct vysoce tizkostnych se vyrazné projevuje potenciace ulekové
reakce kontextem, tj. jsou casto nepfiméfené napjati, aniz by byli v pfimé konfrontaci s ohrozujicim
predmétem.

Z toho plyne nékolik skute¢nosti. Vysoce Uzkostni pacienti maji celkové vyssi amplitudu Ulekové reakce
oproti lidem, ktefi zazivaji prosty strach, na druhou stranu vsak pii pfimé konfrontaci s predméty, které by
u nich mély navodit ulekovou reakci, zUstava jejich amplituda na stejné hladiné. Jsou tedy neustdle ve
stavu, ve kterém se zdravy ¢lovék nachazi pouze tehdy, kdyz je vylekany.

Jak souvisi Uzkost s poltem ohroZujicich situaci a se schopnosti jejich predikce (schopnosti predvidat)?
Z laboratornich i terénnich vyzkum0G je zfejmé, ze lidé, ktefi jsou predem upozornéni na blizici se
nebezpedi, prozivaji celkové daleko niz8i miru Uzkosti. Naopak lidé, ktefi postrddaji upozornéni (a tedy i
predikovatelnost) na nebezpecnou situaci, prozivaji averzivni stavy oproti prvni skupiné lidi ve vy3si mire.
Samotny pocet negativnich situaci tedy nevede pifimo kvy3si intenzité negativnich emoci. Zasadni je
jejich predikovatelnost a tim i moZnost pfipravit se na jejich dopad. Pokud postraddate predvidatelnost,
prozivate averzivné reakce napfi¢ mnoha situacemi, protoze presné nevite, kterd udélost je potencidlné
ohrozuijici.

V kontextu mnoha studii pan prof. Hoschl nakonec referoval o neurobiologickych zakladech depresivni
poruchy a osobnostniho rysu zvaného neuroticismus.

Principy ,popperovské” epistemologie a upozornénina zakladni chyby
(statistické chyby I. a Il. typu)

Druhd prednaska v rémci Sympdzia klinické psychologie vysoce predcila ocekévani. Oproti vysoce
abstraktné vyhlizejicimu ndzvu byla velmi prakticky pojatéd a obsahové nijak nezatézovala své posluchace.
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Navzdory tématu druhé prednasky prof. Hoschl hned vjejim uUvodu vyzdvihnul kladné stranky
prirozeného selského rozumu. Ackoli ma svad negativa, je neodmyslitelnou soucasti nas vsech jiz od
pocatkl fylogeneze lidstva a pravé téz diky nému vdécime za optimalni adaptaci lidské psychiky ménicim
se historickym podminkam.

Negativni strdnkou selského rozumu, ktery je charakteristicky nekritickym hodnocenim vjemG (vnimanych
jeva), jsou odborné verejnosti jiz dobfe znamé optické klamy. Jejich zédkladem je rozpor mezi pocitky
(informace ziskané smyslovymi organy, které odrdzeji vnéjsi svét, aniz by prosly vyhodnocenim ze strany
mozkové klry) a viemy, jez davaji vdéem informacim, které prosly senzorickymi organy, smysl a vyznam.
Pradvé viemy jsou tim, co nds klame, protoze se v duchu jiz historického psychologického mainstreamu
zvaného Gestalt (,tvar”) snazime vnéjsi svét organizovat do co nejjednodussich a nejjednoznacnéjsich
celkd.

Znamé jsou napfiklad Neckerova krychle, iluze uzavieného trojuhelniku, Ponzova iluze a dalsi (dostupné jsou
na mnoha serverech na internetu). Tyto iluze vypovidaji o predeterminaci lidského vniméni a usuzovani,
tedy predurcenosti lidské mysli organizovat vnéjsi svét predem danym zplsobem. Historicky znami
psychologové z oblasti gestaltu se vlibec nemylili, kdyz popisovali zadkony vnimani.

Podtéma prednasky nazvané Subjektivni pravdépodobnost a rozhodovani se opiralo o myslenky
matematika Daniela Bernoulliho (1700 - 1782), ktery formuloval rovnici, jez fik4, ze hodnota konkrétni véci
je déna pravdépodobnosti, zZe ji dostaneme vyndsobenou jeji hodnotou pro nas.

Prof. Hoschl uvedl nékolik pfipadd, kdy je vhodné vzdat se selského rozumu a vyuzit sofistikované a
dimysIné uvazovani. Svymi priklady se dotkl myslenek psychologli Daniela Kahnemana a Amose
Tverského, ktefi akademickou psychologii obohatili tzv. heuristikami a jejich negativnimi dopady na
usuzovani. Znama je napfiklad heuristika dostupnosti (availability) - ta fika, Ze se pii rozhodovani mezi
vice alternativami vzdy pfiklonime jako k pravdivéjsi k té, kterd se ndm v mysli snadnéji vybavi. Vhodné
ilustrovat to Ize na pripadu odhadovéni ¢etnosti pfic¢in zavinéni smrti lidi. Pfedstavte si, ze pfed vami stoji
Ctyfi vybrané pficiny umrti: pozéry, torndda, astmata a utopeni v bazénu. Vétsina lidi by podle heuristiky
dostupnosti méla tendenci usuzovat, ze pozary a tornada jsou vlbec nejCastéjSimi pficinami umrti.
Dlvodem vaseho rozhodnuti je jejich popularita, protoze nas média daleko castéji informuji o Umrti
z téchto pficin, ale mnohem méné o Umrti na zékladé utopeni v bazénu nebo astmatu. Jejich popularita,
ovlivilujic s jakou pravdépodobnosti si jste schopni vzpomenout na danou udalost, vyrazné ovlivnila
Usudek a pfitom opomenula jeden dulezity fakt. Ve skutecnosti je nejcastéjsi pficinou umrti utopeni
v bazénu (v USA).

Dalsim zajimavym pfikladem je schopnost adekvatné posoudit, zda existuje vice slov, kterd maji pismeno
R na zacéatku nebo az jako tieti pismeno:

aR______ nebo b)_ _R____

Zde by opét vétsina lidi zvolila jako Castéjsi variantu, protoZze se nédm z paméti sndze vybavi (jsou tedy
dostupnéjsi) slova s pismenem R na zacdtku nez ta, kterd ho maji jako treti v poradi. Skute¢nost je vsak
v ¢eském i anglickém jazyce zcela opacna.

Prof. Hoschl zminil mnoho prikladl vlastnich chybnych tsudkd, kterych si vétSinou nejsme védomi. Presto
zdUraznil, jak je zminéno v uvodu, Ze tento zplsob neadekvéatniho vyhodnoceni reality je adaptivni a
vyznamné prispiva ke kvalité zivota jedince.

Vyhodu chybného usuzovani Ize ilustrovat na nasem nadSeni do uzavirdni sdzek v rdmci nejriiznéjsich
loterii. Pravdépodobnost, Ze vyhrajeme je vyrazné mizivd, téméf nulovd, pfesto jsme ve sméru do
budoucnosti vyznamné optimisti¢ti a nenechdme si nd$ vnitini optimismus a eldn vzit. Kdybychom byli
chladné raciondlni a jednali vzdy jen s ohledem na vysoce garantovanou zdaruku Uspéchu, pravdépodobné
bychom ustrnuli ve statutu quo, protoze bychom ztrceli vSechny nadéje. Tendence podléhat mnoha
chybam v usuzovani a urcovani pravdépodobnosti je pravé z tohoto dlvodu adaptivni a stoji za mnoha
lidskymi hodnotami a idejemi.

Dalsi podtéma prednésky neslo ndzev Popperovska véda. Slo o epistemologicky (zabyvajici se zplsoby,
jak dochazime k poznéni) ladénou soucast prednasky, jejiz obsah bychom mohli shrnout do teze, ze véda
je neustaly lov na cerné labuté.

Karl Popper (1902 - 1994) byl vyznamnym filozofem a teoretikem védy rakouského plvodu. S akcentem
na hypotézy (vyzkumnd tvrzeni opirajici se o vztahy mezi védeckymi jevy jako stéZejni nastroje
empirického badani) zavedl termin falzifikace, ktery iikd, ze spravna (testovatelnd) hypotéza je pouze a
jediné ta, kterou lze vyvratit.

Pro blizsi porozuméni je zajimavy nésledujici priklad: predstavte si, Zze se cely zivot setkavéte s bilymi
labutémi a vytvorite tak predpoklad o tom, ze vsechny labuté jsou bilé. Jednoho dne vsak narazite na
¢ernou labut. Mdze dojit ke dvéma zavériim. Bud uznate, Ze na svété neexistuji pouze bilé labuté, ¢imz
svlj pavodni predpoklad vyvrétite, resp. falzifikujete, nebo v horsim pfipadé dojde k tomu, co je pro védu
ohrozujici a ¢ini ji ideologickou, tedy ze zaprete, Ze se jednd o labut a feknete ,vSechny labuté jsou bilé,
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protoZe to, co vidim, neni labut, protoZe to je cerné”. Takovy pfistup lze oznacit jako imunizaci vasi hypotézy
(predpokladu), kterd cini to, co si myslite (vSechny labuté jsou bilé) nevyvratitelnym, a tim padem
netestovatelnym (ale ne vzdy; poctivd imunizace je sama o sobé testovatelnd). Imunizace hypotézy
znamena uzavienost vUCi rozsiteni jakéhokoli poznani ve védé a ztrata smyslu pro poctivé védecké
badani.

S vyzkumnym procesem napfi¢ viemi védami souvisi i sezndmeni védecké obce stim, jaké jsou jeho
zavéry. V souladu s tim prof. Hoschl rozvedl typologii publikaéniho biasu, tedy chyby, ke kterym dochazi
ve spojitosti s publikovanim vysledkd védeckého badani:

O jazykovy bias, kdy nejsou publikovany vysledky studii, které nepfinesly otekéavany vysledek nebo
vyzkumy, které nejsou psany v anglickém jazyce,

© pipelinebias, kdy jsou pozitivni (o¢ekavané, atraktivni a zadouci) vysledky publikovény rychleji nez
negativni, coz vyvoldvd domnénku, zZe jde védy vice dopfedu, i kdyZ tomu tak neni,

O cita¢ni bias, kdy jsou pozitivni vysledky ¢astéji publikovany (podobny jev nachézime v dennim tisku,
kde ndm novinafi predkladaji Stastné vyherce loterie, ale vlibec se nezminuji o sézkafich, ktefi nic
nevyhrali),

© postpublikaéni bias jsou chybné interpretace, kdy jsou zavéry studie opakované uvadény zavadgjicim

zplsobem.

Typicky publikacni bias nachadzime napft. ve farmakologii. Analyza mnoha farmakologickych studii dosla
k zavéru, ze vysledky studii, které dokazuji kladny ucinek medikamentu, jsou téméf vzdy publikovany,
zatimco vysledky o netcinnosti farmak jsou publikovany pouze ojedinéle.

Na zavér pan prof. Hoschl zminil formalni podobu netransparentnich studii a zddraznil nutnost posuzovat
kvalitni vyzkumné studie na zdkladé jejich presné terminologie, vyzkumného designu a abstrahovéni od
zavadéjicich frazi (napf. ,md se za to, Ze..." nebo ,jiz dlouho je zndmo").
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