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Predstavme si hypoteticky cloveka, ktory nevie nic o internych mentdlnych stavoch. Takyto clovek pocuje, vidi,
pamditd si a udi sa, ale nemd Ziadne porozumenie tychto aktivit. Verejne prezentované sprdvanie druhych os6b
nemd podla neho hIbsi zmysel, pretoZe nikto nie je sukromnou osobou. Koncept klamstva, iluzie, viery,
pochybenie, hddania, sklamania je pre tohto cloveka nepochopitelny (Wellman, 1985).

Imagine a hypothetical being who knows nothing of internal mental state. Such a being might hear, see,
remeber and learn, but it would possess no understanding of these activities. Public present behaviour would
have no deeper meaning, because no ou could be construed as possessing private persona. The conpcet of a lie,
illusions, beliefs, mistakes, guesses, deceptions would be forthis being inconceivable (Wellman, 1985)

Wellmanov opis sveta autizmu, popisuje vlastne aj model tedrii mysle, ktory sa stal Siroko uznavanym.
Poukazuje na to, aky svet musi pripadat ludom s autizmom. Podla tejto tedrie sa veri, ze u ludi s autizmom
alebo aspergrovym syndrémom, je to nedostatok tedrie mysle, ktory im znemoznuje posobit v socidlnom
svete konstruktivne.

Tedria mysle alebo mentalizécia je ludska schopnost vidiet druhych [udi v terminoch mentélnych stavov.
Umoznuje ndm to porozumiet, Ze druhi udia maju tiez svoje myslienky, emécie, viery a preferencie, ktoré
sa od nasich odlisuju. Pomaha nam tak porozumiet avysvetlit si chovanie druhych, predpovedat
anejakym sposobom ho ovplyvriovat. Aj schopnost klamat a podvadzat méze byt dosiahnuta iba vtedy,
ak je niekto presvedceny, ze ostatni (s ktorymi jedinec zije azdiela urcité charakteristiky) maju mysel
a chovaju sa podla jej obsahu.

Porozumenie mentdlnych stavov vyzaduje zistenie, ze takéto stavy mozu odrézat realitu a mozu sa
prejavovat v zjavhom spravani, ale aj tak su len interné a mentalne, preto sa odlisuju od udalosti, situacii Ci
diania redlneho sveta (Wellman a spol., 2001).

Vyskum prezentovany Baron-Cohenom, Lesliem a Firthom roku 1985 poukdzal na nedostatok tejto
schopnosti udeti s autizmom. Z vysledkov vyskumu pramenila vina studii, ktoré sa tento deficit snazili
dalej overovat a konkretizovat. Mohol by vysvetlovat niektoré rysy Specifické pre autizmus. Tvrdi, Ze deti
s poruchami autistického spektra maju Specificky problém porozumiet mentalnym stavom druhych ludi.
Charakteristickym priznakom pre autizmus je neschopnost vyvinut normdlne socidlne vztahy. Autistické
deti povazuju dokonca najblizsie socidlne prostredie za nevypocitatelné a nepochopitelné. Niekedy moézu
jednat s ludmi ako s objektmi (popis dalSich priznakov je dostupny napriklad tu).

Wing a Gould (1979) tvrdia, Zze deti sautismom a sretardaciou vykazuju spektrum socidlne naruseného
spravania: od jeho Uplnej absencie cez pasivitu az po opakované otravovanie. Lord (1989) v prehladovom
¢lanku poukazuje na fakt, Ze nizku Uroven socidlnych schopnosti je mozné ndjst aj udeti svysoko
funkénym autizmom. Vyskumy ukazuju, ze existuju deti sautizmom snormalnym IQ alebo deti s
mentdlnou retardaciou bez autistickych rysov (napriklad Downov syndrém), ktoré su socidlne
kompetentné vzhladom na ich mentélny vek (Coggins, Carpenter a Owings, 1983). Z toho Cohen (1985)
vyvodzuje, Zze by bolo treba zvazit existenciu kognitivneho mechanizmu nezavislého na 1Q, ktory by
podchycoval socidlne schopnosti. Mohlo by sa jednat o jedno z vysvetleni problémov v socidlnej interakcii,
hre a v komunikdcii.

Leslie (1987) predstavil novy model metareprezentatného vyvoja, ktory Specifikuje mechanizmy
odradzajuce hlavné aspekty socidlnych schopnosti, predovsetkym byt schopny pochopit mentalne stavy —
vediet, ze ostatni ludia nieco vedia, chcu, citia alebo veria niektorym veciam. Jednoducho, Zze maju to, ¢o
kedysi Premac a Woodruff (1978) oznacili terminom ,tedria mysle”. T4 nie je mozna bez schopnosti tvorit
reprezentacie druhého rddu (Dennett, 1978). Absencia tejto schopnosti by potom viedla k nedostatku
v tedrii mysle so sprievodnym aspektom odrdzajucim sa v socidlne nevhodnom sprdvani sa, ale tiez
v neschopnosti hrat sa. Na jednej strane deti sautizmom svysokym IQ nie su schopné sa hrat ale deti
s tazkou mentalnou retardaciou a deti s Downovym syndrémom toho schopné st (Hill a McCune-Nicolich,
1981), ¢o tiez poukazuje na nezavislost tejto schopnosti od IQ.

Nedostatok tedrie mysle uautizmu bol zisteny Baron-Cohen aspol. (1985), ktory porovnal 20 deti s
autizmom a 14 deti s Downovym syndrémom a 27 klinicky zdravych deti v predskolskom veku. Happe
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(1994) poukazal na fakt, ze deti s autizmom, ktoré presli testom Tedrie mysli a mali problémy v pribehoch
odrazajucich viac komplexnost redlnej situacie. Happe (1993; 1995) zdbéraziiuje tiez vztah medzi
schopnostou komunikovat ¢i konkrétne verbalnou fluenciou atedriou mysle uautizmu. White aspol.
(2009) na 45 detom sautizmom zistili, Ze narusenie schopnosti mentalizdcie moéze presahovat
usudzovanie o mentalnych stavoch a moze mat efekt na celkové usudzovanie o biologickych ciniteloch.
Deti s autizmom tak skérovali horSie nie iba v Ulohach o mentélnych stavoch, ale aj o ludskych a zvieracich
Ciniteloch.

Pri vysvetleni tedrie mysle sa vacsina ludi spyta, akym sposobom sa da zistit, ¢i tuto schopnost mame
alebo nie. Ako bol vlastne objektivne zisteny tento deficit u deti s autizmom?

Vo vyskume sa pouzivaju rézne pribehy, ktoré sa Citaju (niekedy aj ukazujui na obrdzkoch) participantom.
Potom sa im polozi otdzka, ktorej odpoved vyplyva z pribehu. Prikladom méze byt:

Pribeh: Janko s Ferkom sa hraju karty. Janko poloZi svoje karty na stol a odide do kuchyne. Ferko zatial
zoberie Jankove karty a da ich do zasuvky.
Potom sa pytame: Kde bude hladat Janko svoje karty az sa vréti do izby?

Na to, aby sme odpovedali spravne, si musime uvedomit, ze Janko nevie to, ¢o vieme my. Nevie, Ze jeho
karty boli prelozené do zasuvky. Musime teda uvazovat o mentalnych obsahoch jeho mysle a pozerat sa
na situaciu z hladiska jeho zézitkov. Hovorime o teérii mysli prvého radu. Ide o uvedomenie si, ¢o si mysli
ten druhy. Tuto schopnost ale vac¢sina ludi s autizmom nema, a tak odpovedaju na otazku, podla toho, ¢o
vedia oni a nie, ¢o vie Janko. Ich odpoved bude teda zniet, Ze Janko bude hladat karty v zasuvke. Akondhle
uvazujeme, o tom, ¢o si mysli niekto, Ze si mysli niekto iny, vtedy je to tedria mysli druhého radu.

Spréavna odpoved si ale rovnako vyzaduje pochopenie pribehu ajeho ulozenie v pamati, kym sa snazime
prist na odpoved. U deti sa klahSiemu pochopeniu vyuZivaju babiky a ndzorne sa im pribeh ukazuje. Aj
ked' sa zda, Ze schopnost mentalizdcie nezavisi od inteligencie ako takej, méze mat na nfu vplyv stav
kognitivnych funkcii. Ide hlavne o exekutivne funkcie ako ukazuje vyskum Ozonoff a spol. (1991). Carlson
aspol. (2002) spojitost deficitu tedrie mysle a exekutivnych funkcii konkretizuju a poukazuju na to, ze na
porozumenie ich vztahu moze byt klucova kombinacia pracovnej paméti a schopnosti inhibicie.

Deficit tedrie mysle uautizmu by vysvetloval vela, ale nie vsetko. Ako tvrdi Firth a Happe (1994),

vramci teérie mysle nemédzeme vysvetlit zlyhanie niektorych autistov v ulohach, ktoré nemaju socialny
charakter. Rovnako nemoOzeme vysvetlit, ze niektori autisti dokdzu prejst Ulohami tedrie mysle ale
v socidlnych sférach zivota zlyhavaju.
Kazdopadne tento koncept je stdle overovany atedria mysle stoji v strede zdujmu aj vinych oblastiach
vyskumu napriklad u schizofrénie. O nej sa napiSeme viac v dalsom ¢lanku. Koncept tedrie mysle ako
samostatnej schopnosti ludskej mysle ndm v oblasti autizmmu otvdra nové vychodiskd pre vyskum ale
rovnako aj pre moznosti lieCby.
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