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0 tom, ako metodologické chyby ovplyviuju zivoty

Daniela Kureckova
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a

JVedci zistili“, ,najnovsie vyskumy ukazuju“ Ci ,profesori z univerzity XY tvrdia..” - to
vSetko vidime dennodenne v tlaci ¢i na internetovych strdnkach prindsajucich zaujimavé
informdcie zo sveta vedy. MéZeme im vsak bezvyhradne verit? Nasledujtce riadky okrem
iného vysvetluju, preCo maju nepresnosti vo vede cenu ludskych Zivotov a preco je

namieste tvrdit, Ze sa z oxymoronu ,netransparentnd veda"“ stala, Zial, ¢asto vidend realita.

a

LScientists found out”, ,recent researches show that” or ,XY university professors claim..” -
all of these we can found daily in press or web pages which try to inform people about the
newest info in science. But can we really trust them? The next lines explain why inaccuracy
in science may cost lives and why we can claim that the oxymoron ,nontransparent

science” has changed into, unfortunately, often seen reality.

KI'icové slova:
veda, metodologické chyby, Suplikovy efekt, experiment, na dékazoch zaloZena medicina
Key words

science, methodology errors, publication bias, experiment, evidence based medicine

Detoxikuj svoju Barbie!

Ak sa rozhodnete Studovat psycholégiu, historiu, socioldgiu, biol6égiu, medicinu ¢i iny
odbor, v ktorom sa predpoklada, Ze sa mbZete zaujimat' o vyskum, moZete si byt takmer
isti, Ze vjednom z prvych ro¢nikov budete musiet absolvovat predmet o metodolégii

vyskumu. Pre niektorych Studentov otrava, pre vSetkych vsSak potrebny ako sol. Nech
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mate akokol'vek zaujimavy a prinosny vyskum, sta¢i jedna chyba v metodoldgii a vasa

povest moZe byt stratend. Ben Goldacre, priekopnik tzv. na dokazoch zaloZenej

mediciny, sa podrobne venuje chybam tohto typu a snazi sa na svojom blogu odhal'ovat
a upozornovat na skreslenia v kvazi vedeckych experimentoch, ktoré sa za vedecké iba

prezentuju.

Poculi ste uZ o metéde AquaDetox? Je to spésob detoxikacie organizmu, ktory spociva
v kipeli noh. Hned' ako si nohy ponorite do Specidlnej vani¢ky naplnenej vodou, po
nejakom c¢ase voda zhnedne, pretoZe vysala z vasho tela cez pdry na chodidlach toxiny,
ktorych mate vo svojom tele nesmierne vela. Zdad sa vam to pochybné? Neblaznite,

metdda bola svojho ¢asu propagovana zndmymi britskymi médiami (Goldacre, 2013).

A teraz vytriezvime. AK si chcete byt isty, Ze metoda nie je podvodom, mdZete ju skusit
overit adodrZat vSetky zasady spravnej metodoldgie. Experimentdlna metdéda sa
vyznacuje tym, Zze dokdZeme, Ze zmeny jedinej premennej vyvolaju urcity efekt, takze
dany efekt nie je vysvetlitelny inou premennou. Na to, aby sme si boli isti, Ze ina
(intervenujuca) premenna nehra vo vysledku Ziadnu rolu, sa vyuziva tzv. kontrolna
skupina. V nej ostavaju podmienky uUplne rovnaké, ale nedodjde k experimentalnemu
oSetreniu, ¢o by malo sposobit, Ze sa dany vysledok pritomny v prvej skupine nedostavi

(Martin & Bateson, 2009).

V nasom pripade voda zhnedla, ked sme do nej ponorili nohy (to si experimentalne
overili stovky uZivatel'ov, ktori si za tento ,pokus“ mastne zaplatili). Chyba nam teda eSte
kontrolna skupina ati dosiahneme l'ahko - pri kupeli neponorime do vody nohy.
Pravda, nemame Specialny kapel k dispozicii a peniaze sa ndm vyhadzovat nechce. Ben
Goldacre bol naStastie dost zvedavy na to, aby si vyhotovil doma vlastny detoxika¢ny

kupel' takmer presne podla modelu AquaDetox. Podrobnosti vidite na obrazku
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(Goldacre, 2013). Ponoril do kupel'a babiku Barbie a voda zhnedla. Znamena to, Ze ma

Barbie v tele toxiny alebo to, Ze hnedu farbu vody v skuto¢nosti spdsobuje nieco iné?

Osud ¢i nahoda? Rozhodnu data!

Predosly priklad ,experimentu” s Barbie nemo6zeme pokladat za vzorovy priklad vedy,
uZ len kvéli tomu, Ze doma vyrobeny vanickovy systém nie je totoZny so systémom
AquaDetox. Posluzil vSak kvytvoreniu alternativnych hypotéz o zhnednuti vody,
z ktorych niektoré sa aj potvrdili (neskor vedci zistili, Ze voda hnedne kvoli zvySenému

obsahu Zelezu - to sa do nej dostava z elektréd; podrobné informacie najdete tu).

Zamerna manipulécia ¢i nezamerné chyby v metodoldgii ¢i v prevedeni experimentov
vSak nie sd jedinymi zabranami, ktoré stoja v ceste k pravdivému poznaniu. Mo6Ze sa

jednat’ aj o nedostupnost vysledkov studii.

Predstavte si, Ze sa s kamaratmi na pive bavite o svojom vyucujicom, ked' sa zrazu
objavi vo dverach podniku! To nemézZe byt nahoda! Najma v pripade, Ze ste sa o nom
vyjadrovali nelichotivo, vas prepadnu vycitky a mate pocit, Ze sa vesmir rozhodol vas
jeho prichodom upozornit na nevhodnost vasho chovania. Je to vSak naozaj tak? Teraz si
skuste spomenut, kolkokrat ste uZ o lom za jeho chrbtom hovorili a on sa neobjavil
(povedzme 9 krat). A teraz k tomu pripocitajte pripady, ked' ste ho ndhodou stretli bez
toho, Ze by ste ho predtym ohovarali (povedzme 12 krat) . Ked' sa teraz pozriete na data,
musi vam byt jasné, Ze jeden pripad z 22 méZe byt obycajnou ndhodou a nie osudom,

ktory vas chce trestat.

Na podobnom principe funguje aj mnoho vestieb, ktoré sa vyplnili. St jednymi
z mnohych predpovedi, pricom v ostatnych sa veStba nevyplnila, ale o tych nikto z nas

nevie. To je princip skreslenia, ktoré sa vo vede nazyva publication bias. Ide o tendenciu

publikovat pozitivne vysledky (tie, ktoré potvrdzuju hypotézu) na rozdiel od tych
negativnych, ktoré casto ostavaju nepublikované. Niekedy sa tato tendencia nazyva aj

pojmom Suplikovy efekt. Podstatou tohto efektu je, tak ako v predoslom priklade

s ohovaranim ucitel’a, Ze pripady, ktoré nepotvrdzuji nasu hypotézu skratka neberieme
v vahu, zabiidame na ne alebo ich ignorujeme. Tento problém je vaznym preto, lebo

ovplyvnuje informovanost vedcov o danom predmete vyskumu a zaml¢iava podstatné
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udaje; taktiez v nadvaznosti zamedzenia Uplnej informovanosti silno ovplyviiuje buduci
vyskum (Schot & Phillips, 2013). MoZno by ste neverili, Ze mdze viest az k stratam na

Zivotoch.

Nehadzte vysledky do Suplika a moZno zachranite Zivot

Predstavte si, Ze mate silny kaSel a chcete ho obmedzit pouZitim istého lieku. Odporucil
vam ho vas lekar, ale aj tak si chcete overit (ako zodpovedny pacient, ktory sa vyzna vo
vedeckych metddach), ¢i ma overené ucinky. V databaze vyskumov ndajdete 2, ktoré
neobsahuju Ziadne vyrazné chyby v metodoloégii a ktoré jednoznacne potvrdzuju, Ze je
liek ucinnejsi nez placebo. Spokojne liek uzijete. A to ani netusite, Ze d'alsich 9 vyskumov

ucinnost lieku nepotvrdilo. Nedostali ste sa k nim, lebo neboli publikované.

V tomto videu hovori Ben Goldacre prave o publication bias a okrem inych zaujimavosti
zmienuje jeden obzvlast vazny pripad. V minulosti sa vedci rozhodli testovat urcity liek
proti arytmii srdca a to konkrétne pre I'udi po infarkte. Ich experiment spocival tradi¢ne
v porovnani experimentalnej (ti, ¢o dostali liek) a kontrolnej skupiny. Z 50 I'udi v prve;j
skupine 10 umrelo; v kontrolnej skupine (bez lieku) z 50 I'udi umrel 1 ¢lovek - ¢innost
lieku sa teda jasne nepotvrdila. Vedecky casopis vSak odmietol dané vysledky
publikovat: nikoho nezaujimali, pretoZe nepotvrdili ucinok lieku, nepriniesli novu
ucinnu latku do farmaceutického priemyslu. O par rokov neskér napadlo inym vedcom
a doktorom predpisovat lieky proti arytmii pacientom po infarkte (mali totiZ Casto
nepravidelnosti v srdeCnom rytme). AZ po nejakom case sa priSlo na to, Ze zvysSuju
pravdepodobnost imrtia. Medzitym prislo o Zivot niekol'’ko desiatok tisic I'udi. Stalo by

sa to, aj keby bol prvy vyskum publikovany?

A zatial ¢o Studujeme metodoldgiu, vSade okolo nas...

.je mnoho nepublikovanych vyskumov azavadzajicich tvrdeni. Aj ked sa to
v akademickom prostredi niekedy nezda, je to tak. Viac si o tom mézete vypocut v tomto
videu. Je jasné, Ze nie vSetky chyby maji tak ohromny dopad ako v priklade vyssie.

Kazda znich vSak nejaky negativny doésledok ma; ¢i uZz zamedzuje pristup
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k informaciam, zavadza verejnost alebo ,len“ autora Studie pripravi o dobri povest.
NaSou tulohou je teda kvalitne sa vzdelavat v tejto oblasti, aby sme sa nakoniec my
nestali tymi, ktori ostand neinformovani ¢i tymi, ktorych nakoniec vedecka komunita na

zaklade metodologickych chyb odmietne.
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